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《周易》是中华民族历史长河中永久不衰，具有对中华民族的悠久历史、传统文化，传
统道德，自然科学、天文学、等等的记载、传播和教化的伟大作用。本书是利用《周易
》方法，受《周易》智慧的启发，来研究人体体质形成的自然过程，人体体质自然存在
的阴阳属性，研究人体体质与生理、病因病机，诊断、治疗，保健方面的关系。
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