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这本《慢板生活》，有关格调、旅行、音乐、电影和阅读。它的关键词是“慢板”，所
倡导的是一种恬淡、舒缓而又惬意的生活状态，并试图以一种新鲜、启发、知性与浪漫
的姿态为基调，用一种接近慢板的节奏展示出现代人在物质生活的表层下对精神世界的
探求。在其华丽柔美的感情色彩中，也充溢着甜蜜与忧伤，不论是畅言观点还是感慨抒
情，呈现在读者眼前的都是一种在音乐中缓慢行走般的诗意生活。 

驱除混乱，留给自己涩涩的纯白，让渴望纯真的心逐渐苏醒，像缱绻的叶片在水中默默
舒展。有画面感的文字，像一片枯干又完整的落叶，飘到你手上，可以用来怀念整个秋
天，那么淡定又温暖。在这昏黄的温暖中可以随意地设计自己的人生，深深地沉浸于幻
想之中，所思所感便像荒原上的野火狂妄而纵情地燃烧起来，无数的感动开始在此刻舒
缓的节奏中交织成诗。
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评论

印象很深的是对米兰昆德拉《生命不能承受之轻》的剖析

-----------------------------
这是一本关于格调、音乐、电影、阅读和生活的书，提倡的是一种恬淡、舒缓而又惬意
的生活状态，文字优雅而富有诗意，不错。寻找工作中的小空隙，见缝插针的读。出声
轻读了第一部分的一些，感觉很好。

-----------------------------
图书馆借来的，作者一定是个玩豆瓣的小清新╮(￣▽￣")╭不过读来也还是可以，就是
没玩没了的比喻看得我很烦躁。

-----------------------------
看上了，还是买回家收藏。

-----------------------------
喜欢她说的那些感觉，缓缓的、自若的。我们也许改变不了这个世界的速度，但是，我
们可以释放自己心灵的速度。 特别喜欢“慢板影像”和“慢板阅读”。

-----------------------------
啥玩意啊 堆一堆 就是本书了

-----------------------------
3星半 教制作提拉米苏全过程

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
写得不来劲。

-----------------------------
你的文字在我腦中還是很有畫面感的。我嚮往的生活。



-----------------------------
一本可以让人滤去心中浮杂的好书

-----------------------------
成长是一种无尽的丧失。当你终于可以百毒不侵、面无表情地活下去时，你已经丧失了
最初的纯真、善感、锐利，这就是代价，然后你说：我长大了。

-----------------------------
不好看

-----------------------------
开篇就让人读不下去了，无尽的比喻各中词汇的堆砌，对一些所谓格调的人或者事罗列
，作者不会是资深豆瓣小清新吧？

-----------------------------
一开始觉得整个感觉很好，现在就是需要找到一个适合的生活方式，翻看了目录，兴趣
不大，觉得可能后面有点小点评，应该还不错。但是还是打算从前面开始看，第一篇就
让人失了兴趣。刚才看到一篇书评，说有安妮宝贝的影子。所以也很正常了，本来安妮
宝贝就不是我的菜，所以这本书连第一页都没有看下去。2013.04

-----------------------------
adagio life~恩恩

-----------------------------
大爱

-----------------------------
缓解心中的焦躁，让人平和。或许生活就该如此。

-----------------------------
烦极了这种伪小资

-----------------------------



排版和文字都打动不了我。

-----------------------------
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书评

一直以来我都是不爱看散文类的书的，没那个耐心。我一直都看消遣类的小说，认真点
的话会看人物传记，还是比较偏故事型的。
那天在图书馆书架旁找书，看到这本《慢板生活》，被封面的素雅吸引了，就随手借了
来。 第一次翻开是在公选课上。看着看着，就完全被吸引了。 这是我第一...  

-----------------------------
生活是门艺术，但是写书的人似乎不是这个样子
一开始觉得整个感觉很好，现在就是需要找到一个适合的生活方式，翻看了目录，兴趣
不大，觉得可能后面有点小点评，应该还不错。但是还是打算从前面开始看，第一篇就
让人失了兴趣。刚才看到一篇书评，说有安妮宝贝的影子。所以也很正...  

-----------------------------
半月谈书之：生活是身体力行的艺术——《慢板生活》
在书店看到过这本书，有兴趣，但没买。
内容像一个拼盘，分：慢板格调、慢板旅行、慢板点唱机、慢板影像、慢板阅读。这样
的分类，当然是为了解读书名、扩充内容，但给人以做概念、做图书的感觉。类似的生
活主张——譬如简...  

-----------------------------
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