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《学会选择学会放弃全集(升级畅销版)》通过对工作、爱情、婚姻、财富、健康、处世
、事业等层面的精辟分析，多角度、多方位阐明了人生关键时刻所面临的种种挑战与抉
择，并告诉人们如何在风云变幻的人生舞台上保持清醒的头脑，借助选择和放弃的伟大
力量，掌舵自己命运的航向，不断把自己的生命乐章推向高潮。

选择是人生的第一推动力。人生重大问题上的选择决定性地影响人一生的发展轨迹和基
本格局，谁掌握了选择和放弃的力量，谁就掌握了人生的命运。
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标签

励志

心理学

哲学

选择放弃

多样哲学

评论

学会选择不难只是做到放弃不那么容易
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