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人人都希望心想事成，但只有少数人才能真正取得成功，其中，消极的态度是导致失败
的一个重要原因。这种态度不仅无助于摆脱困境，反而会促使你继续从负面考虑问题，
致使心情变坏，畏缩不前，也就很难找到转机，成功自然会与你擦肩而过。看似简单的
道理，但真要把生活态度从消极转为积极并不是件容易的事。往往几经尝试均告失败时
，人们就会陷入悲观的恶性循环之中，痛苦万分而无力自拔。本书旨在向大家介绍调整
情绪，改变心态的几种方法，帮助大家在日常生活中养成“用积极的态度面对一切”的
好习惯，通过积极的努力达成所愿。 
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