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每一个人都随时面临着困难、风险、挫折与失败，勇敢的人感恩挫折，失败者抱怨命运
的多舛。青少年心理比较稚嫩，需要我们用心培植。然而，随着“四二一”式家庭的增
多，家长们在物质方面尽其所能地给孩子提供优越条件的同时，却常常忽视了必要的意
志品质教育和心理素质的培养，从而导致青少年心理承受能力的减弱。如何协助青少年
正确地对待挫折，培养他们坚强的意志力，让他们挑战成长中的一切风雨，直至成为真
正的强者，是每一位有远见的家长要完成的重要课题。着眼于此，本书精心为家长和青
少年奉上一份亲子成长的厚礼。本书寓教于乐，是一本青少年汲取营养的智慧书，也同
时是父母进行挫折教育的好教案。
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有时候会羡慕一只蚂蚁 可以背起比自己还重的东西 羡慕花草树木
就算经历了日晒雨淋还依然茂盛灿烂的活着
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