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《资治通鉴》是司马光及其助刘攽、刘怒、范祖禹等根据大量的史料编纂而成的一部编
年体史书，记载了上起周威烈士二十三年（公元前403年），下讫后周世宗显德六年（
公元959年）共1362年的历史。书中描绘了战略至五代期间的历史发展脉络，探讨了秦
、汉、晋、隋、唐等统一的王朝和战国七雄、魏蜀吴三国、五胡十六国、南北朝、五代
十国等几十个政权的盛衰之由，生动地刻画了帝王将相们的为政治国、待人处世之道，
以及他们在历史旋涡中的生死悲欢。时至今日，《资治通鉴》仍是一本了解和学习中国
历史的必读之书。

司马光（1019—1086），字君实，陕州夏县（今山西夏县）人。他爱好历史，出仕以后
，仍治史不懈。治平三年（1066年），司马光撰成一部战国至秦共八卷本的编年史，
名为《通志》，进呈宋英宗，英宗命其设局续修。此后，司马光无论在政治上如何进退
沉浮，书局一直随身而设。1067年神宗即位，开经筵，司马光进读《通志》，神宗以
其“鉴于往事，有资于治道”，命名为《资治通鉴》。王安石行新政时，司马光竭力反
对，被任命为枢密事使而坚辞不就，于熙宁三年（1070年）出知永兴军（今陕西西安
）。次年退居洛阳，专心编撰《资治通鉴》，至元丰七年（1084年）成书。从治平三
年开局，至此共用了19年的时间。
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目录: 资治通监（一册）
卷第一 周纪一 起戊寅（前403）尽壬子（前369）凡三十五年
卷第二 周纪二 起癸丑（前368）尽庚子（前321）凡四十八年
卷第三 周纪三 起辛丑（前320）尽癸亥（前298）凡二十三年
卷第四 周纪四 起甲子（前297）尽戊子（前273）凡二十五年
卷第五 周纪五 起已丑（前272）尽乙巳（前256）凡十七年
卷第六 秦纪一 起丙午（前255）尽癸酉（前228）凡二十八年
卷第七 秦纪二 起甲戌（前227）尽壬辰（前209）凡十九年
卷第八 秦纪三 起癸巳（前208）尽甲午（前207）凡二年
卷第九 汉纪一 起乙未（前206）尽丙申（前205）凡二年
卷第十 汉纪二 起丁酉（前204）尽戊戌（前203）凡二年
卷第十一 汉纪三 起已亥（前202）尽辛丑（前200）凡三年
卷第十二 汉纪四 起壬寅（前199）尽癸丑（前188）凡十二年
卷第十三 汉纪五 起甲寅（前187）尽癸亥（前178）凡十年
卷第十四 汉纪六 起甲子（前177）尽辛未（前170）凡八年
卷第十五 汉纪七 起壬申（前169）尽丙戌（前155）凡十五年
卷第十六 汉纪八 起丁亥（前154）尽庚子（前141）凡十四年
卷第十七 汉纪九 起辛丑（前140）尽丁未（前134）凡七年
卷第十八 汉纪十 起戊申（前133）尽丙辰（前125）凡九年
卷第十九 汉纪十一 起丁巳（前124）尽壬戌（前119）凡六年
卷第二十 汉纪十二 起癸亥（前118）尽辛未（前110）凡九年
卷第二十一 汉纪十三 起壬申（前109）尽壬午（前99）凡十一年
卷第二十二 汉纪十四 起癸未（前98）尽甲午（前87）凡十二年
卷第二十三 汉纪十五 起乙未（前86）尽丙午（前75）凡十二年
卷第二十四 汉纪十六 起丁未（前74）尽癸丑（前68）凡七年
卷第二十五 汉纪十七 起甲寅（前67）尽已未（前62）凡六年
卷第二十六 汉纪十八 起庚申（前61）尽壬戌（前59）凡三年
卷第二十七 汉纪十九 起癸亥（前58）尽壬申（前49）凡十年
卷第二十八 汉纪二十 起癸酉（前48）尽已卯（前42）凡七年
卷第二十九 汉纪二十一 起庚辰（前41）尽戊子（前33）凡九年
卷第三十 汉纪二十二 起已丑（前32）尽戊戌（前23）凡十年
卷第三十一 汉纪二十三 起已亥（前22）尽丁未（前14）凡九年
卷第三十二 汉纪二十四 起戊申（前13）尽癸丑（前8）凡六年
卷第三十三 汉纪二十五 起甲寅（前7）尽乙卯（前6）凡二年
卷第三十四 汉纪二十六 起丙辰（前5）尽戊辰（前3）凡三年
卷第三十五 汉纪二十七 起已未（前2）尽壬辰（2）凡四年
卷第三十六 汉纪二十八 起癸亥（3）尽戊辰（8）凡六年
卷第三十七 汉纪二十九 起已巳（9）尽甲戌（14）凡六年
卷第三十八 汉纪三十 起乙亥（15）尽壬午（22）凡八年
卷第三十九 汉纪三十一 起癸未（23）尽甲申（24）凡二年
卷第四十 汉纪三十二 起乙酉（25）尽丙戌（26）凡二年
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左手史记，右手通鉴……

-----------------------------
隐隐感到一种规律，但又发现这宿命是难以捉摸的。天何言！天何言哉！仍需再读

-----------------------------
读史绝不仅仅是了解概况，更重要的是从中总结经验教训，在先贤的指引下找到处理现
实问题的方法。

-----------------------------
注视玄武门事变，忽忆荧屏似有一部电视剧《秦王李世民》，明明己为乱阶，而饰言是
他人政变，吾辈忠义平叛。此事当代史一再故智重演。电视媚态可掬矣。



-----------------------------
想说太多 但又怕说错 看了准有益就是了

-----------------------------
经年读资治通鉴，于今毕，阖书而思，思绪万千，陈平贾诩之智前已知之，李泌王朴之
材今夕方闻，叹苻坚之功败垂成，感陈汤之荡气回肠...吾读史以来，先读三国志，续以
钱穆、吕思勉之通史、讲义，续以前四史，至资治通鉴，余白话史书不论，昔温公言作
书以监前世之兴衰、考当今之得失，以吾观之，不敢言明智，但于思辨亦颇有所得，今
暂止以读余书，俟他日续之。

-----------------------------
善始者实繁，克终者盖寡。

-----------------------------
历史大部分时间也挺无聊的，偶尔的吉光片羽能引起人兴趣

-----------------------------
最经典的古代政治史读本（我收藏了两套：岳麓书社的4卷大字本和新疆人民出版社的
单册小字合订本，都是简体横排），虽然文言文读起来较慢，但非常值得研究，每一页
都很有嚼头，权谋计策数不胜数哦，不愧为天下第一相砍书！难怪老毛读了十好几遍！
必须时常拿出来在灯下默默研习啊。。。。

-----------------------------
第二次了，不过总共四卷本，以前只读过第一和第四本，每一本都花费得近20个夜晚。
（前前后后花了近三个月才通读一遍，不过，读书也算很快的了。）

-----------------------------
“时至今日，《资治通鉴》仍是一本了解和学习中国历史的必读之书！”

-----------------------------
自去年以来，坚持每日一卷，节假日多两卷，终于读完。

-----------------------------
高中时看的是上下册，屌爆了，在历史的车轮面前一切都是渣啊



-----------------------------
我看了一部分唐朝的，暂时不打算再看下去了，只是想找个时间了解一下东汉。

-----------------------------
历史果然是一面镜子……

-----------------------------
读了中唐，宪宗。

-----------------------------
小时候有个爷爷送过一本连环画版，现在怎么也找不到了。好遗憾呀

-----------------------------
“书中描绘了战略至五代期间的历史发展脉络。”

-----------------------------
虽然读了不到一小半

-----------------------------
臣光曰

-----------------------------
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书评

早上坐公交车上班，偷空读点书，翻到“情僧”苏曼殊对刘半农说的一句话：“半农，
这个时候，你还讲什么诗，求什么学问！”唬得我一愣：是啊，读书到底是为什么？
古人讲读书是为“修身，齐家，治国，平天下”，现在看早已不合时宜。曾国藩说“刚
日读经，柔日读史”，那...  

-----------------------------
作者：海 波 关于这部著作，我们简单点，其实说来说去就三个大问题：
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一、《资治通鉴》是什么？ （一）它一部多卷本编年体史书
《资治通鉴》（下简称《通鉴》），共294卷，以时间为纲，以事件为目，对从周威烈
王二十三年（前403年）一直到五代后周世宗显德六年（959年）之间的...  

-----------------------------
非静不能读也！ 非资不能通也！ 非治不能鉴也！ 孰非孰不能！
太短也是评论，所谓蜚短流长； 太长就是罗嗦，所谓千金易字；  

-----------------------------

-----------------------------
初，燕太子丹尝质于赵，与王善。王即位，丹为质于秦，王不礼焉。丹怒，亡归。
——《资治通鉴》卷六 秦纪一
评：秦王（始皇）和燕王年轻的时候都在赵国当人质，同是客居他乡受人白眼自然同病
相怜。可秦王即了大位便翻脸不认人了，燕王一气之下逃回燕国，没过多久便走上恐怖
组织...  

-----------------------------
《资治通鉴》读后感 启
中华历史，浩浩荡荡，千载一书，何其壮哉。余予近月，日读《资治通鉴》一二卷，畅
游其中，酣畅淋漓，此书上启周朝，下至五代，纵览一千三百余年，成书二百九十四卷
，览前代之兴衰，鉴历朝之更替，考当今之得失。读书之余，略有思索，思笔记之，然
时记时...  

-----------------------------
书当然是好书。
过去一直是在学校读书，图书馆收的资治都是6、70年代中华书局的本子，装帧一般，
但是铅字排的清晰美观，看起来绝对舒服。这两年都没有买过中华书局的书，所以对之
的好印象还在。直到今天收到09年印刷的资治通鉴，心下大惑不解，为何在科技日进的
今天，中华书局...  

-----------------------------
周纪第一卷： 韩赵魏三家分晋
智伯有才无德，絺疵善于察言观色，进言韩魏必反，智伯不从
豫让为智伯复仇刺杀赵襄子 魏文侯励精图治，国力强盛 子击子方二人辩贫富
吴起杀妻求将，吮卒 聂政刺杀侠累
吴起向魏武侯谏“在徳不在险”，与田文（非孟尝君）辩相位 魏宰相公叔设计陷害...  

-----------------------------
读《通鉴》记 



化了将近一年时间，断断续续读完《资治通鉴》。我把它当作中国版的《战争与和
平》来看的。我光想着看热闹了。但这里面的热闹比想象中的还要多，比小说中的还要
精彩。一乱一治，一治一乱，周而复始，一千三百六十二年的漫长岁月，峰回路转，柳
暗花明，常...  

-----------------------------
读史笔记
这几日读《资治通鉴》至晋惠帝一节，彼时正值诸王作乱，五胡乱华，中原大地生灵涂
炭，士大夫也变成墙头草一般，道义二字已是陌路。看得人好不沮丧。
偶尔的惊喜来自于那些名士的忽然闪现。以前读《世说新语》，对名士风度甚是仰慕，
可惜只有一些言语...  

-----------------------------
用了一年多的时间终于通读了连带胡注的资治通鉴，释卷之际，心事苍茫。
古人读书，经史并称，通鉴可说是群史之首， 温公秉笔，严遵儒家家法，
因以史料有取舍，史识有高论，法度森严，正气凛然，
胡注精于学术考辨，复明晰诸事因果，多发明温公伏笔， 更兼亡国之痛，常借题...  

-----------------------------
《通鉴》行文至隋炀帝一带，曾着重写过一个人的事迹，这个人的名字可能陌生，他的
一句诗您应该知道：“空梁落燕泥”。这句诗有多出名呢？可能会和历史上许多无头诗
一样，人们都听说过，还会偶尔吟诵一二。但若要说出这一句的出处或作者，多数人会
顾左右而言他。相似命运的诗句...  

-----------------------------
最近读完《资治通鉴》的第一卷，对战国名将吴起有了更深刻的认识。
吴起是个什么样的人呢？他是一个性格十分复杂的人。 求将
吴起原来是个卫国人，但在鲁国当官。有一年齐国攻打鲁国，前线告急；有人深知吴起
的军事才能，便向鲁国国君推荐了他。但是谗言也随之而来——吴起的妻...  

-----------------------------

-----------------------------
最近坊间流行一档真人相亲节目，有一回里，一位海归女博士完败于一美貌风尘女。说
她是风尘女是因为热心人士在节目之后挖掘出她的某些旧照，于是关于她身世的猜测流
行于网络。这些且按下不表，单说那位女博士吧。海外打拼数年，三十岁后在国内某著
名大学谋得一教职，算是事业有...  

-----------------------------
公元七五七年，安史之乱中雎阳（今河南商丘）被围，城中粮尽，因雎阳处于唐代江、



淮的租、庸运入中原地区的中枢，守将张巡与许远决定不弃城，为解决粮食问题，他们
以居民为食，期待援军来临。据《旧唐书》列传一百三十七的张巡传记载当时雎阳守军
所食人数为“所食人口二三万，...  

-----------------------------
编年体相比于纪传体更能让人有一个时间上的概念。以前所熟悉的人物、事件随着翻页
都一个一个地串接起来。对于了解历史事件前因后果，人物关系变化有了更直观的认识
。而且跟纪传体史书最大的一点不同就是，随着书一页一页地翻过，历史在你的手中不
断地推进。这个对于读书的人来...  

-----------------------------
《通鉴》里记载田横客店自杀前说的文字是这样的：
横始与汉王俱南面称孤；今汉王为天子，而横乃为亡虏，北面事之，其耻固已甚矣。且
吾烹人之兄，与其弟并肩而事主；纵彼畏天子之诏不敢动，我独不愧于心乎！且陛下所
以欲见我者，不过欲一见吾面貌耳；今斩吾头，驰...  

-----------------------------
学者沈志华："我是‘严打’以后全国第一个释放的人"
学者沈志华1950年出生。1968年应征入伍。1979年考取中国社科院世界史系硕士研究
生。现为华东师范大学历史系教授、博士生导师。著有《苏联专家在中国(1948-1960)
》、《毛泽东、斯大林与朝鲜战争》等，主编《朝鲜战争：俄国档...  

-----------------------------
近日读《资治通鉴》读至《触龙说赵太后》（《战国策》中亦有此篇）一篇，颇觉其实
为营销术中经典一例。读史本为鉴今，于是自为品析一番，望能于读后有所用处，不至
于掩卷而忘。
话说战国中期，秦国日趋强盛，秦、齐两国并雄于天下。此时的赵国新君主初立，赵太
后...  

-----------------------------
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