
SOS!救助情绪-处理常见情绪问题实用指南

SOS!救助情绪-处理常见情绪问题实用指南_下载链接1_

著者:(美)林恩·克拉克

出版者:北京师范大学出版社

出版时间:2011-10

装帧:平装

isbn:9787303131389

林恩·克拉克的《SOS救助情绪——处理常见情绪问题实用指南》为那些试图更多地了
解、更有效地调控自己不愉快情绪的人而写。《SOS救助情绪——处理常见情绪问题实
用指南》为那些接受心理治疗的当事人而写，希望通过学习自我救助的方法来改善其情
绪。许多咨询专家经常给他们的当事人推荐一些自我救助的书籍，希望通过当事人对有
关材料的阅读来促进其自我理解，进而加速治疗进程，本书也为这些咨询专家而写。心
理学专业的学生在学习心理治疗和心理咨询等课程时，需要了解认知行为疗法和理性情
绪行为疗法，本书可作为参考用书。
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作者介绍: 

临床心理学家林恩·克拉克1968年于美国堪萨斯大学获心理学博士学位，现任美国西
肯塔基大学心理系教授。他经常在社区心理健康服务中心、咨询中心以及医院等机构从
事有关儿童的心理及行为问题的咨询、辅导与治疗。其代表作《SOS！救助父母》一书
深受美国读者喜爱，并得到教育界、心理学界的极力推荐，认为该书可作为父母、幼教
从业人员的案头必备之收以及咨询机构，医院等部门的工具书。
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评论

第二个月里，每天把它当救命稻草，从而慢慢开始接触CBT，我想唯一能救助自己的便
是学以致用，无数的非理性信念根深蒂固让痛苦加重，驳斥、改变想法和信念，痛苦减
半。
“上帝赐予我心灵的宁静，让我接受我不能改变的事情，赐予我力量去改变我能改变的
事情。赐予我智慧，让我明辨事理。”浓浓的一盆鸡汤，喝掉也无妨。

-----------------------------
当初写与情绪相关的论文借回来的书，还行（2015-04-25）

-----------------------------
简要一读，反反复复说的就是一个点，不是事实让人有什么情绪，而是对事实的判断和
思考让人产生情绪，所以判断和思考的过程很重要，要从非理性的变成理性的，而且要
在非理性思考出现的时候自己意识到并反驳。

-----------------------------
pp不错
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