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本书由央视东方之子、全国著名特级教师方圆老师主编，16个省市60余位一线特级、
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高级教师联袂编写，历时六年，九易其稿，聚集了全国优秀特级教师的集体智慧，荟萃
了古今中外名家美文精品。书中选文365篇，你们在课余饭后，每天一读，365篇美文—
—触你心灵，让你读有所悟；每天一写，365次练笔——增你文采，让你写有所得；每
周一诗，52首古诗——滴水藏海，引你思考。“快乐赏析”对每篇美文进行品评的同时
，指导你的阅读方法，提高你的阅读能力，丰富你的审美情趣，提升你的人文品位，培
养你的综合能力。“开心练笔”为每篇例文精心设计了自由灵活、丰富多彩的写作训练
点，既进行了作文训练，又进行了阅读的延伸和深化。本书集读、写于一体，通过读、
品、悟，引导你们找到了一条从“会读”到“能写”的成功之路。
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