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《以交易为生》是从普通散户做起，直达成功交易者的经典指南，操作生涯不是梦！有
四种动物经常在华尔街被提及：牛和熊，猪和羊。牛代表买进的人，熊代表卖出的人，
猪代表贪婪的人，羊代表追随者。只要市场开盘交易，牛就会买进，熊就会卖出，他们
都会赚钱，但猪和羊却会被人踩在脚底下。

价格是什么？价格就是最大的笨蛋准备支付的对价。

聪明的交易者总是在市场平静时买入，在市场疯狂时获得了结。

业余投资者只会盯着电脑报价屏幕，目睹数百万美元在面前跳动。一旦伸手下单想着赚
钱就会赔钱。再伸手——结果陪得更多。

交易者十分自由，可以在全球任何一个地方生活、工作，可以对日常充耳不闻，可以不
搭理任何人。这就是成功交易者的生活写照。

作者介绍: 

亚历山大·埃尔德，23岁那年，亚历山大·埃尔德在一艘轮船上当医生，当轮船行驶到
非洲时，他跳离了轮船，前往美国，在纽约当了一名精神病医生。他先后做过杂志编辑
、哥伦比亚大学教师。1976年夏天，他从纽约开车前往加利福尼亚。途中，他读完了
一本恩格尔的《如何买股票》，竞被书中通过思考赚钱的想法深深吸引，从此自己的人
生轨迹便改变了。而在此之前，他对股市一无所知。

涉足金融交易后，他发表了数十篇文章、书评，制作了软件，做过许多演讲，是三重滤
网交易系统发明人。1988年，他创办了专门为交易者提供培训的金融交易培训公司。

他最著名的代表作便是《以交易为生》，又译《操作生涯不是梦》。
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心理学

证券

评论

这本书内容全面，将图形分析、技术指标、心理要素等多个方面进行了总结，以通俗、
比喻的方式和手法表现给读者。我认为这本书非常适合像我这样的初学者，让你对证券
操作有较为全面的认识，教你如何运用图形、指标等工具判断趋势、分析行情、选择股
票、把握时机。
但是值得注意的是，书中所采用的图表非常具有典型性，阅读时可能会发现理论与实际
是如此吻合，但是当你打开电脑屏幕看着自己的股票K线图时却有些茫然；利用理论知
识分析过去的走势你会觉得游刃有余、信心十足，但是后面的道路是黑的，若想依靠现
在的图形会后市进行预测并非容易的事，即便出现了书中的某些典型图形（如：头肩顶
）也不能百分百地下结论，因为市场没有百分之百的事情发生，更多地是随机性。

-----------------------------
十年前出版的书，现在读，一点也不过时。投资最重要的是心理磨练，懂了这一条，你
已经赢了一半人。别问别人要干货，因为投资并不高深莫测，但它非常难，难在克制、
难在冷静、难在和自己PK。

-----------------------------
从一个心理学家和自学成才的成功交易者的角度来写的书。交易心理学解构很不错，三
重滤网交易系统值得借鉴，属于不错的入门书。

-----------------------------
武功心法+各技术分析门派点评。4.5星。

-----------------------------
比起《走进我的交易室》，我倒是更喜欢这一本。特别是对心理的描述和评价真到位。
但交易日志部分太少。任何技能都需要不断总结、更新。谢谢别歌推荐~

-----------------------------
技术分析部分和蓝宝书有很大的重叠，里面讲到那些技术分析方法后面的心理活动还是
挺有意思的。。“金融市场上有4种动物：牛 熊 贪婪拥有的肉超出自己骨架的猪



以及随波逐流的羊群”

-----------------------------
称之为散户修行必读书目，并不未过

-----------------------------
指标讲解大全以及著名的三重滤网交易系统。可操作。

-----------------------------
舅舅借 外公家床上看完 http://book.douban.com/review/3929733/

-----------------------------
新手应该看一看。

-----------------------------
: F830.91/4122-1

-----------------------------
三重滤网系统很有用。当然，我一贯的看法是方向比位置重要。

-----------------------------
最早买的 交易方面的书之一。

-----------------------------
關鍵詞：2%止損；三重濾網趨勢分析。

-----------------------------
还不错，就中间介绍指标那些太罗嗦了

-----------------------------
薄而精



-----------------------------
一般。

-----------------------------
好书

-----------------------------
心理控制、交易系统、资金管理乃投机的三大基石

-----------------------------
虽然我一直对指标很没感觉。。。不过这本书写的真是不错了

-----------------------------
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书评

本书是一本相当不错的投机入门书籍，主要适用于使用技术分析的投机者。它是《走进
我的交易室》的姐妹篇，如果觉得这本书不错，你可以去阅读《走进我的交易室》来进
一步提高你的水平。
对我我来说，本书有2个地方令我印象深刻，他们分别是“由匿名戒酒会领悟到的交易
经验”和“...  

-----------------------------
内容：★★★★☆ 翻译：★★★☆☆ 排印：★★★☆☆ 装帧：★★★☆☆
以前，如果有人要我推荐一本股票交易的入门书，自己会推荐陈江挺的《炒股的智慧》
，现在还会同时推荐这本《以交易为生》。
一般来说，在选择股票时，要么使用技术分析，要么使用基本面分析。其实，还有一...
 

-----------------------------
也许很多人只有经历过了才能意识到学习交易的正确步骤，很多人经历很多也开不了窍
！！！ 我来告诉你们吧！答案就在这本书的章节安排上！！！
很多懂点路子的，学习的开始是“日本蜡烛图”或“期货市场技术分析”这也许对，但
会让你走很多弯路甚至完全是错路！！！ 做任何...  
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-----------------------------

-----------------------------
交易类似于一些极限运动。
如果他们的系统确实有效，他们为什么要公开销售？他们可以自己搬到大溪地，让经纪
人在支票上填写他们的抬头！另外，每个系统销售者都有一些借口，有些人说，他们热
爱程序设计的程度远超过交易。另一些人表示，他们销售系统是为了筹措交易资本。
很...  

-----------------------------
1、要开始写交易日记---记录所有的操作，注明交易的理由，从中找出反复成功的和失
败的模式。那些不会从过去吸取教训的人注定要重滔覆辙。
2、交易者总在不断变换交易技巧，赔钱的人总是否认自己对操作失去控制。大多数交
易者无法忍受连续出现重大损失所带来的痛苦。极少数幸存...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
花了一个半小时写的心得，刚刚要发出时，被大智慧LEVEL－2的订购单子冲丢，大智
慧，你欠我一笔债。下面再写，就简要些吧，因为我实在想记录下我这次看到的。
成功的交易需要敬仰赖三根支柱：心理，市场分析和交易系统，资金管理
专注于交易的正确性，而不是金钱的得失 由...  

-----------------------------
当价格创新高而指标未能创新高时，就意味着顶部来临。当价格创新低而指标未创出新
低时，就是最佳买入时机。
小的支撑位或压力位会让趋势停顿，而主要支撑位或压力位会让趋势反转。
每一个支撑或压力区域的强度取决于三方面因素：区域长度，区域高度和区域内的成交
量。长度越长...  

-----------------------------
有人选择做销售为生，有人选择做工程师，更多的人愿意进入政府，一辈子踏踏实实的
吃皇粮，而以交易为生的人，一定是特例独行的一批人。
作者用大量的篇幅来解读大众的心理，对人性的探讨，这让我想起曾经读过的一本书，
那就是《乌合之众》。盲目的从众心理是铸就失败的一大因...  



-----------------------------
在读这本书的时候，中间讲技术指标的三四章我只是浏览，有些对我有启发的知识点做
一个标记。在我看来，这本书最大的价值就在于其前几章对市场心理的说明，和贯穿整
本书的对业余交易者情绪化交易的警告和再三提醒。
技术分析当然是做交易的基础，但是在我看来心态才是真正决定...  

-----------------------------
……如果你还不是价值投资大师，那么就先从停止赔钱开始吧……
总的来说，这是一本技术派的绝佳入门指导，但它首先是一位精神科大夫兼曾经严重赔
钱的散户所写的投资忠告。
全书中你基本找不到时下流行的“价值投资”概念的任何影子。埃尔德从不考虑一家公
司的基本面，他是一...  

-----------------------------
目前，业界进行资金管理的方式主要有三种：
1）以凯利公式为基础，根据过往投资和交易的胜率和赔率，计算最佳的持仓比率；
2）设定单只品种所能承担亏损所占总资金的比例，进而根据止损幅度的大小，设置单
品种的持仓比率； 3）硬性的规定，比如...  

-----------------------------
★★★第一层滤网★★★ 利用趋势跟踪指标判断周线趋势，且只顺从趋势方向操作。
一般使用周线MACD相邻柱的倾斜方向判断多空（中线下方的向上转折发出的买入信号
优于中线下方的向上转折，中线下方的向下转折发出的卖出信号优于中线上方的向下转
折） ★★★第二层滤网★★★ ...  

-----------------------------
刚从事交易的时候，很多人都赚不到钱。究其原因，大概有很大的成分是因为动机的不
纯。
记得来公司面试的时候，黄总问我，为什么要选择做交易？当时想了很多理由，就滔滔
不绝的谈了起来。黄总却满面笑容的问了一句，难道不是因为可以赚很多钱吗？
是的，我承认。自己之初选择...  

-----------------------------
3年前看这本书的时候， 真的是随手翻翻就扔到一边。 3年来亏损累累一身伤痕，
再来看这本书真的是百感交集。 这本书讲述的是真正的道，
90%的股票图书讲述的是技。 如果有个刚入门的朋友想要学习股票，
一定要先看这本书。 实在是不可多得的上品之作。  

-----------------------------
第一：你真的愿意将自己的一生，时间、精力和智慧，全部押在可能令你一败涂地的投
机事业中吗？
第二：你真的能忍受在经历了五年或以上的勤奋钻研、刻苦研究之后，依然无法摆脱亏



损的境地吗？ 第三：当你的朋友们通过稳定的工作，逐渐买起了楼、车，而你依然一...
 

-----------------------------
喜欢这本书的视角。这本书从心理学的角度分析了交易的心态，交易的技术和交易的方
法。
以交易为生是一件美好的事情。可以有时间做自己喜欢做的事情。但这不是一件容易做
的事情。 路还很长。  

-----------------------------
埃尔德的确是才华横溢的交易者和心理大师，每次读他的书都有如醍醐灌顶。买完这本
书之后我却花了几个月才读完，每天都在交易中浮沉让人变得浮躁不堪。
这半年来交易日志写的太少了，过完年之后将重新开始做每天一次的交易日志，为了明
天奋斗。 在市场中打拼，能够让人在读完...  

-----------------------------
以交易为生_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	以交易为生
	标签
	评论
	书评


