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西方有句名言：“一个人的思想决定他的为人。”这句话概括了人生的全部内容，道尽
人间百态。可以毫不夸张地说，一个人是在思想中挺立起来的，他的性格是其思维的一
个总和。一个人内心的想法可以从其行为中不折不扣地反映出来，形成独特而丰富的人
格。

作为一位神秘的文人，詹姆斯·E.爱伦被誉为“20世纪最伟大的心灵导师”。他每日环
顾世界，冥思苦想，终于发现了抚慰世人内心痛苦的疗法、引领众人步入成功的法则，
并通过这本《思考的人》将这些智慧奉献于世。

对于那些正在经受心灵创伤、一直期盼成功的人们来说，《思考的人》犹如一股清泉，
流入他们的心扉，滋润他们的心田。
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