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本书主要阐述休闲与旅游的产生和发展历史，休闲与旅游在社会生活中的地位与作用，
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休闲与旅游活动的类型与特点，人类休闲与旅游活动的规律，旅游的三大要素——旅游
者、旅游资源、旅游业的概念以及三者之间的互动关系，旅游对社会、经济、环境的影
响，以及旅游与社会学、旅游与地理学、旅游与生态学、旅游与环境学、旅游与市场学
乃至旅游组织等方面的内容。

本书可作为高等院校旅游管理专业教材，也可供相关从业人员学习参考。
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