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作者介绍: 

葛雷格里．貝特森（Gregory Bateson，1904—1980）

受過人類學的訓練，曾在新幾內亞和巴里島研究模式與溝通，而後又從事精神醫學、精
神分裂，以及海豚的研究。他對於早期控制論有重要的貢獻，並將系統和溝通理論引介
到社會科學和自然科學的領域。當今我們對學習、家庭，及生態系統的了解，貝特森的
影響力尤為重要。他的著作包括了《朝向心智生態學》（Steps to an Ecology of
Mind）及《天使之懼》（Angels Fear）。
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看看
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好书
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书评

“这一切究竟有什么意义？”
借用贝特森的女儿和他的对话篇中的一句来开始这本《心灵与自然》的读后小结。
作者格雷戈里·贝特森最大的标签是短程焦点心理疗法的代表帕洛阿尔托学派的开创者
，而且老外学者标配的博士学位他并没有，因此也不太好称之为XX学家。可能也是因此
并没...  

-----------------------------
这本书贯通了所有万事万物之道!
包括，个体（可视为“粒子”）的“身体调节模式”(小尺度适应)"及
整体（可视为“波”）的“进化模式”(大尺度的机制突变)！
宇宙万事万物之间或直接或间接，或可见(阳的一面)、或不可见(阴的一面)，都是环环
相嵌地联结成一个大一统的生态网络系...  
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