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谁会想到，罗马人曾经用金属筒来加热水，伊丽莎白女王一世曾经用过有冲水阀门的厕
所、路易十四的浴盆里曾经放过浴垫、海绵的使用还有性别之分?尽管书中不时出现一
些专业术语，但作者说，《清洁与高雅》的目的在于供读者消遣。

以“浴室和水厕趣史，以及许多习惯、流行习俗和卫生间用品”作为副标题，《清洁与
高雅》带我们走进并游历了家中最为隐秘的房间。作者在提供丰富的资料信息与笑料的
同时，提示我们：人们从浴室中学到的历史可能比从战场上学到的更多；社会历史发展
的模式可能在洗澡水中得到反映，也可能在紧闭的厕所中被发现。

作者的话

致谢

第一章 人类开始安居乐业

第二章 公共浴室(池)

第三章 圣洁的气味

第四章 每个周六的夜晚

第五章 巴斯勋爵与妓院，水房与羽管

第六章 肮脏的日子

第七章 丰盛的泉水

第八章 法国的英国式厕所

第九章 脸盆、便盆、钵

第十章 浴盆与臭虫

第十一章 霍乱的年代

第十二章 水疗法

第十三章 为了健康这样做值得吗?

第十四章 热水的祝福

第十五章 问题很特殊

第十六章 管道工人的进步

第十七章 厕所杂物

第十八章 浴室蔚然成风
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标签

建筑

文化

历史

生活

科普

欧洲的厕所史

厕所

给排水工程

评论

由此书可见，一本题材有趣的书是如何被翻译和爱搞笑的非理工科大脑搞成杂闻轶事怪
咖录的

-----------------------------
文明之间有差距 我们现在的清洁标准 就是西方100年前的
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感谢抽水马桶发明者惠灵顿爵士

-----------------------------
翻翻翻

-----------------------------
非常幽默

-----------------------------
千年不洗。。。

-----------------------------
图片资料不少，但内容太散了

-----------------------------
在Kindle上看PDF看得很痛苦，如果是纸质书或者纪录片应该会更有趣

-----------------------------
沐浴的普及经历了曲曲折折反反复复的历史过程。

-----------------------------
如果受不了历史的论调还是不看为好。但时不时来点笑话……

-----------------------------
读完了，我要修订之前的印象，这本书不仅用纸不好，印刷较差，图片模糊不清，作者
的写法有问题，内容组织得相当的凌乱，浪费了一个有趣的题材。

-----------------------------
风情万种小马桶

-----------------------------
就这样吧



-----------------------------
勉为其难的看完了。

-----------------------------
卫生促进清洁——穿越前考虑下那个时代的卫浴条件吧

-----------------------------
在一份入门书单上看到的，但没有想象中的那么好

-----------------------------
如果配图再高清点就更好了

-----------------------------
请问第32页倒数第四段：我们的水姐（sister water）非常有用…… 水姐是什么意思？

-----------------------------
有意思。这么小的一个东西，这么多的历史积淀，有种很神奇的感觉。

-----------------------------
对于历史学家来说，历史无小物

-----------------------------
更多的像资料的罗列，讲的很没条理。图片质量很差，略失望

-----------------------------
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书评

马桶这个东西，不适合在公共场所设置，因为有皮肤的接触。在舒适和卫生的选择上，
人们首选卫生。或者在肉体的舒适和心理的舒适上，人们首选心理的舒适。
马桶适合安装在家里，它更接近私人的物品，这个跟过去的博客有点相似，过去博客的
核心功能是日志，记录自己日常的东西，但...  
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