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用药如同养花，需要经常观察和细心照料，静下心来，花一点心思，对自己的病情变化
进行观察，然后咨询专科医生，或者翻阅有关书籍，试一试久病成良医的感觉！

http://www.allinfo.top/jjdd


为此编者编写了本书，旨在帮助各位老年朋友：不要怕长期用药，只要养成良好的用药
习惯，适量、适时、规律用药，毒副作用就会大大减少甚至微乎其微。

您可将本书置于案头，闲时翻翻，按书中的理念合理对待药物，试着去改变自己不良的
用药习惯。书中所写的大量事例、场景或建议，也许有您生活中的一些影子，也许并不
十分适合您，但编者希望您能在稍作揣摩后，领会其中的一些原则，这对改变您的用药
习惯会有益处。

作者介绍:

目录:

合理用药细思量-健康自助老年专辑_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
合理用药细思量-健康自助老年专辑_下载链接1_

书评

-----------------------------
合理用药细思量-健康自助老年专辑_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	合理用药细思量-健康自助老年专辑
	标签
	评论
	书评


