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为了帮助高中生努力达到国家《普通高中英语课程标准》的新要求，本着“一切为了学
生的发展”的宗旨，全面提高学生的英语语言运用能力，使学生获得适应学习化社会所
需要的英语基础知识和基本技能，强化能力培养，笔者们配合外研版特别编写了这本高
中英语《能力拓展练习》。

这本高中英语《能力拓展练习》是依据高中英语课程改革的新理念，配合外语教学与研
究出版社出版的普通高中新课程标准实验教科书，特别组织了资深的高中英语教研人员
、特级教师以及优秀的一线教师，挖掘群体智慧，汇总教学成果，共同编写的。

本书的编写宗旨是要把全新的教学理论渗透到每一个模块，立足打造求新、求精、求效
的高层次、高标准、高水平的高中英语教学辅导用书。

本书的编写特点：

1.基本模块，结构清新

本书完全依照新课程的课程结构编排，按模块及单元编写。每单元结构从学习目标概览
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、语言知识主讲练以及同步自我评价三大版块进行设计专项指导与练习，每个版块又分
一些子项目，包括各种语言基础知识的训练，如词汇聚焦、重点解析和语法导练。同步
自我测试包括：基础知识测试和语言能力测试。这样有利于学生了解对本模块的掌握情
况。总之，这种基于模块编排体例，结构清晰，便于学生掌握模块的主题、单元的语言
功能项目等。

2.题型丰富，针对性强

本书题型丰富，针对性强。其中包括单项填空、英汉互译、按首字母写单词、完成句子
以及词组搭配练习、语法导练等多种强化基础知识的训练形式。另外，围绕每单元中的
主题、重难点与高考链接，彻底改变以往高一缺乏围绕单元重点词汇与词组等进行专项
训练的现象。为了帮助学生解决单词记忆的困难，笔者们特别精心选编了与单元部分同
步的单词练习，给予学生足够的基础语言训练，使学生一步一个台阶稳固地得到基础性
、灵活性和综合性的全面升级训练指导，从而真正实现新课程标准的教学目标，听、说
、读、写四项基本技能得到全面发展。

3.选材广泛，材料新颖

本书选材广泛、凝颖。既关注基础性，又有综合性。选材贴近学生生活。反映当前社会
全貌，有助于学生了解英语国家的语言文化内涵。有利于提高学生对英语的学习积极性
和兴趣，有利于培养学生自主学习，学会学习。

4.注重基础，提高能力

本书的最大亮点之一是注重教材的基础性和能力培养的整合。高一阶段既是打好基础的
阶段，也是为进入高校提高能力的阶段。编者特别设计了基础性的专项训练题和综合训
练题。从两个层次分别进行训练，旨在注重基础性的同时，也关注综合能力地培养。基
础性训练部分特别强化了每个模块所学词汇、词组、语法的训练，特别是学生感到困难
的写作练习，在本套丛书中得到加强，不仅注重了读写能力的融合，而且每单元都设计
了两篇不同水平要求的作文供学生选练。因为没有高一的扎实的基础知识和基本技能，
就没有高三的综合语言运用能力的提高。

为了方便学生自主学习，满足教师在教学上的需求，达到事半功倍的效果，编者要全面
体现本书的宗旨：为教师的教学服务，为学生的学习服务。如能使教学有所提高，学生
的能力有所加强，这将是编者们最大的期待和欣慰。希望本书的出版能帮助广大的高中
师生更加快捷、顺利、有效地走进高中英语新课程。
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