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《280天同步胎教专家方案》按照280天的胎儿孕育过程，给出每一天的胎教细节，针

http://www.allinfo.top/jjdd


对准妈妈实际体验给出专业贴心指南，同时将优生方略的指导理念贯穿内文，从胎教形
式、内容、时间安排、方法、作用、营养等方面详细地介绍了280天的完美胎教方案。
本书还特别地为准爸爸开设了课堂，让准爸爸学习了解胎教的重要性和具体的操作事项
。
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