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全书包括高血压的预防、社区健康教育，高血压的检出、诊断、评估、治疗、分级管理
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、特殊人群的处理、社区高血压防治的考核等内容。此书主要为卫生部《全国高血压社
区规范化管理》项目培训的基层医生使用，也可为社区高血压防治提供参考。

我国各地经济发展不平衡，社区卫生设施条件及社区医生水平也不一致，各地应根据当
地实际情况，探索切合实际的社区高血压防治管理模式和有效措施。本手册仅起到抛砖
引玉的作用。

本手册力求简明扼要，通俗易懂，适用于广大社区医生。但由于时间仓促和编写人员水
平有限，书中难免有不足之处，恳请大家批评指正，提出意见或建议，促使本手册能够
不断改进和完善。
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