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《青春饭,我们都爱重口味》的作者小宽是当下北京最热门的美食记者。这是一个写美
食的人不甘寂寞写出的书。他认为最无聊的事情莫过于只写美食。于是他写出了几十个
有关青春与美食的故事。书中有关于吃喝看似随意实则精辟的记述，但吃喝只是幌子，
书中售卖的是有关青春的各种情感回忆。《青春饭,我们都爱重口味》为读者带来全新
的阅读体验，书中不单是记述美酒佳肴的文字，弥漫在字里行间的青春回忆，一定能让
读者产生共鸣，并为之震撼。

作者介绍: 

小宽，本名赵子云。1980年出生，金牛座，B型血，是个胖子，初级痛风患者，职业吃
货，业余诗人。2003年进入《新京报》，担任美食记者至今。混迹于北京吃喝江湖，
上至五星酒店米其林餐厅，下至路边摊街边馆；上顿吃的是日本干鲍顶级和牛，下顿就
是卤煮火烧腌臜小馆；百无禁忌，自得其乐，烤鸭与松露齐飞，卤煮共鲍汁一色。同时
也在一些媒体开设美食专栏，专栏文字散见《第一财经日报》、《生活元素》、《投资
有道》、《他生活》、《time
out》、《时尚先生》、《精品购物指南》、《头等舱》等。
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吃
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评论

四星半

-----------------------------
太矫情。

-----------------------------
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速食读物，用了两个中午午休时间读完了。看过的写美食的文字里面算是诚恳的。

-----------------------------
一个吃货写的东东，值得一读

-----------------------------
其实随笔的成分多，很多回忆性质的文字，写故乡、写朋友、写青春。读的时候能想起
自己的中学时代，想起家乡的饭食，尤其很多篇的街尾都写得不错，确实曾经是个诗人
。2013年3月10日读完

-----------------------------
好多错别字

-----------------------------
没想到小宽这么有才，江湖的味道。

-----------------------------
之前偶然在网上看到《断头饭》，特别喜欢所以找书来看，从头看到尾印象最深刻的还
是那篇《断头饭》

-----------------------------
没有了第一次在微博上看到《断头饭》的那种震憾和感动。。。。为什么呀为什么。。
。觉得和其他美食书没啥区别了。。

-----------------------------
P157《深夜小面》第三段最后那句“模拟着蹩脚的重庆话，甩出一句：‘老板，二两
小面，干沥，重红，免青。’”以及紧跟那段对于“黑话”的解释太假打了，我用标准
重庆话都甩不出这句话，估计老板听后除了问句“你说撒子也？”还会在心里说句“勒
个人还喜剧也，怪头怪脑哩“

-----------------------------
看不下去了，可能早就过了阅读以青春为关键字书的年龄了。满满觉得都是无病呻吟。

-----------------------------
还是吃青春饭的时候有意思，苍蝇店、销魂酒、牢骚话、午夜的街头、没有铜臭味的朋
友，凡是书里涉及中年油腻的文字，都透着不恭和腻歪。看这本书，得跳着来，青春是



冲如辣酒，中年时的滋味——就是一块炖烂的肥肉。

-----------------------------
几年来读过最合口味的随笔了！！

-----------------------------
书名充满噱头，关于青春的那些文字倒是足够真诚

-----------------------------
借饮食记录往事，文章无论内容还是行文都有些重复感。

-----------------------------
顿顿吃的都是记忆啊

-----------------------------
“我想最好的人生，就是吃吃喝喝”

-----------------------------
只有资深吃货才会喜欢吧。。。

-----------------------------
半夜读美食相关的文字，不正是受虐狂行径么？

-----------------------------
越看越饿，盼着舍友带回来的炸酱面成了一坨，，

-----------------------------
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书评

（先自摸一把。这是这本书的自序。）
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我想聊聊吃喝，而非美食。吃喝是本能，美食则是文化。其实没有过多少年，许多事情
就模糊了，如同被一团乌云遮蔽的星空。我不记得1998年3月14日做过什么事，也忘了
2002年1月23日有什么不同，1988年那年夏天我几点醒来。倒是通过味道，我...  

-----------------------------
你以为这是一本在写美食的书你就错了！好比《舌尖上的中国》，你认为它是在介绍祖
国遍地的各种美食的话，请绕道而行。
PS.这是我读书速度最快的一本儿了，不到12小时看完。顺畅之极！
章节名：写给二流时代的情书 页码：第57页 2012-12-10 16:34:01
我还是打算给这个二流时代...  

-----------------------------
小宽是个挺好的作家的，看第一篇有关死亡和美食的文章的时候，我有些惊讶，文字的
节奏感掌握的非常好，内容也很亲民，没有重复，每一个文字都能撞到相应的G点，相
当不错，然后我就跟打了鸡血一般，继续往下看。
看到第四篇的时候，我就崩了，文章何等相似，和朋友吃吃喝喝，吃...  

-----------------------------
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