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凯文是一个少年跑步天才，在一次远征校外比赛后，父母开车来接他回家；但就在那个
漆黑的夜里，满载同学、队友、女朋友和教练的校车，却在桥上打滑翻覆。

原来的同学几乎全部死于车祸，连课都上不成了。凯文只能转学，他同样加入了田径队
，却仿佛脱胎换骨了一般，他赢得每一场比赛、打破一个又一个纪录，只是，对于昔日
过往、对于喜爱的女生、对于那个夏天里的一切，凯文再也想不起来了。

在一个被创伤隔绝的真空世界里，他冷漠、空洞、茫然。当他用力自我紧绷、急速飞驰
的时候，有没有人手持火炬，为他照亮脚下的路呢？有没有人默默支持，以免他脱缰失
控呢？讲着一口古怪英文的印度教练在每一次比赛结束后，都直视他的双眼，问：“你
何时才为自己而跑呢？”最后，凯文亲手断送了运动生涯的美好前程，但那一刻，在全
场的哗然中，动人的世界才终于冲破密云遮蔽的天空。凯文的奔跑不再为了别人，生命
终于呈现出真实的速度。

作者介绍: 

小说作者Jeremy Jackson出身美国爱荷华大学创作班，他的处女作小说Life At These
Speeds于2003年在美国出版后，即入选“巴诺书店发现新人选书”。目前同名电影已
经开拍，由贾斯汀•朗主演（曾主演《虎胆龙威4：虚拟危机Live Free or Die Hard 》
2007）。
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好多生词，读得很惆怅

-----------------------------
读了它真的很感动，因为他在速度的中找到自己的宁静，而且是别人无可撼动的。

-----------------------------
其实失忆未尝不是一种缓解疼痛的好办法。

-----------------------------
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书评

我是不喜欢跑步的人。也不喜欢开车。有关速度的一切对我似乎有生理性的障碍，似乎
从心脏到脊椎到四肢的每一个细胞都讨厌速度。 但我爱上这本书对跑步的描写。
那是有光线的，清晨将影子拉得很长，少年跑动的身影里能容下一群牛甚至一座小山丘
。 那也是有细节的，赤身裸体在豪...  

-----------------------------
跑回生命起跑点 范典/文
这不是人群发出的声音。这是我自己的声音，是我寂静的对立面。这是我听得到的恐惧
。这种声音在我身边存在了多久？现在它就在这儿，在这光天化日之下。
——《我生命的速度》P295 当所有人的目光聚焦在...  

-----------------------------
“你从来不为任何事情努力，似乎对什么都漠不关心，你的脸上总是带着一成不变的空
洞表情走来走去。你赢得比赛，刷新纪录，然后像头痛一样走来走去。难怪你没有女朋
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友。”柏福海瑟伦的这一席话大概是大多数人对凯文的印象。他冷漠，他全能，他可以
控制自己的速度而轻而易举地破...  

-----------------------------

-----------------------------
飞，飞，飞。全世界只剩下我，只剩下安静。仿佛存活在一个没有人烟的世界中，我与
自己对话，我与曾经对话。
一直觉得，如果人在压抑彷徨的时候，需要沉静在自己的世界中好好的理一下，运用某
种方式解脱。
跑步是一种很好的选择。跑，跑，跑，全世界只有一件事值得努力。跑过曾...  

-----------------------------
其实个人觉得还行 买书的原因只是因为封面
这书很平淡~~~就是讲一个跑步很厉害的高中生的成长（当然这是最表面的描述）
本书侧面描述了一个利益驱使的社会
因为利益（金钱或名誉）其丑陋的成人社会面目展露无疑 并且恶抓伸向了高中
一个单纯的社会群体 我很喜欢凯文的性格~...  

-----------------------------
这本书看了两遍，第一遍相当于检视阅读，印象不是很深刻，读第二遍的时候，我将自
己当作凯文（这也是我读小说的方式），参与到小说中来，凯文是个相当讨人喜欢的人
物，聪明、有天赋（能力）、正值、幽默、很受女生欢迎、处世随和，骨子里还有点儿
叛逆，这样的人，照...  

-----------------------------

-----------------------------
这是我长久以来看的最心不在焉的一本书 不是书不好 是我的问题
那已经是一学期前的事情了 书看到一半时 期末考试来了 客观事实敦促我必须将它搁置
值得庆幸的是 放弃小说的抉择换来的是一份让人陶醉的成绩单 别问我值不值 客观事实
对于已经成为过去的客观事实 ...  

-----------------------------
因为他，我喜欢跑步。喜欢书中的那种感觉，在速度中，在远离众人的方向上忘记
自己的心结。我 喜欢的情节之一，在 下雨天，在山上，或在校园里不断地 奔跑。那种
不知道 终点的感觉，那种无处可逃 般的逃 的感觉。
还喜欢那些质问：凯文，你为什么奔跑，为什么一直奔跑？  



-----------------------------

-----------------------------
这学期开学有七星期了，本来打算着考研，考研。。但心里很烦躁，书总是看不进去。
于是，就来到图书馆，阅读一些图书吧！前几天看了杰克伦敦的《马丁伊登》《海狼》
，对其中的主人公的那种男子汉气概所折服。心中也就充满了动力，算是看进去了几天
考研资料。 怎么说...  

-----------------------------
生活把我们带往需要去的地方，引领我们穿过自己的迷茫···
这句话记得最清楚···舒勒一样叛逆···一样逃避无法面对的过去，在他朝跑道相
反的方向跑去的时候，说明他敢于面对这一切···不在逃跑··而是选择勇敢面对·
··  

-----------------------------
很久以前读的一本书了，到时刚刚来上海，正好有闲情，就看了这本书。书总体写的很
不错，极其细腻地讲述了一个少年的心里成长。也让我记住了，每个人的生命都掌握在
自己的手里。对人而言，你的始发站和终点都是一样的，但是，沿途的风景却大相径庭
。关键在于你看风景的心情和对...  

-----------------------------
沉重，忘不了的沉重指引着他不断地奔跑；过去，不再拥有的过去让他不住地坠落。凯
文在奔跑与坠落间不住地挣扎，挣扎着找回迷失的记忆，也包括迷失的自己。大雨，唯
有瓢泼的大雨方能洗去那一身的疲惫；速度，用失忆换来的速度带给他尚未准备好的光
辉。一次次的夺冠，却只是为别...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
此书本不是那么完美，但还是打了5星。
因为最后让我读得内心颤动，我感受到了灵魂深处的共鸣。
前1/2之一是在两个月内断断续续读的，因为感觉很是平淡。一个小青年跑步出色与此
同时孤傲、歇斯底里、自负、消极与日俱增，围绕他的追随者也不那么耐人寻味。因为
我们都知道这世界...  



-----------------------------
偶尔你会遇上一本不为人知的书，作者默默无闻，而你暗自惊叹：“写得真好！”《我
生命的速度》就是这样的一本书，一个关于悲剧和救赎的故事。  

-----------------------------
刚开始是因为被书的封面吸引而买的，但是看了书之后突然让内心很平静同时隐隐地有
种动力，一切都像是在一个安静的湖边，虽然沉寂但是生气勃勃  

-----------------------------
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