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「想法」的整理優先於空間。什麼是自己「重要」「必須」「喜歡」的？
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組織術的手法與過去日本一般的整理．收納、收拾方法有何不同？其中最大的差異，就
是比起整理空間，組織術更重視整理想法和感情。在開始收拾、整理房間之前，首先要
重新全盤檢視自己的生活方式與生活。不單單只是想像理想的裝潢佈置，更要思考「想
過何種生活？」「想過什麼樣的人生？」「什麼對我而言是最重要的？」。您或許無法
立刻具體地回答，有時也可能是在收拾、整理的作業過程中找到答案。無論如何，只要
找到目標，您自然就會明白自己需要的東西和現在該做的事情，作業也會跟著順利地進
行下去。

只要確實打好基礎，收納和收拾就會變得很輕鬆

所謂收拾是把使用過的東西歸回原處，而整頓則是讓外表看起來很有條理的意思。如果
這兩個日常行為，是由收納和整理的系統所構成，做起來就會變得非常順暢。換句話說
，也就是決定物品的位置、確實收在適當的收納空間裡的系統。為此，在整理之前先減
少不需要之物的手續絕不可少。另外，要只選擇留下需要的東西，必須要有判別「對自
己而言重不重要」的基準，也就是必須要有明確的『價值觀』。實行組織術的第一步是
打好基礎。有了穩固的基礎之後，整理→收納→整頓→收拾的流程才會順暢，也才能夠
完成不易散亂、便於收拾的『制度』。不隨便丟棄。不突然購買收納用品。

整理房間的前提，真的是『丟棄=乾淨』嗎？當然，東西少是比較方便管理，收納、收
拾、打掃起來也會變得比較簡單。可是，實行組織術的過程中雖然有『減少』的步驟，
『丟棄』卻非絕對條件。說起來，在價值觀和優先順序尚未決定之時，選取或丟棄必須
物品，本來就是一件非常困難的事情。其次，請不要被「○年沒穿的衣服就丟了吧」這
類一般論所影響。從頭至尾，基準都是『自己』。自己認為重要的東西、只要擁有就覺
得好幸福的東西，就留在身旁直到滿意為止吧。還有，不要隨便購買收納用品。嚴選出
想要留在身邊的物品後，再挑選適合其數量的收納用品和收納方法才是正確的作法。
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评论

我接触的整理书不多，这本一看就喜欢，有系统有分析有案例，其中提到的生活价值观
非常受用，多得上了JALO生活管理规划课程，此书做为课件的形式去翻查，回来后全
书翻阅一篇，学习力增强不少，生活就是要美美地，生活更需要整理！
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