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大家有福了：来和鼠尾草一起与彼得•梅尔喝下午茶！

在普罗旺斯的沃克吕兹省和彼得梅尔先生共进午餐后，作者开始了这次十分“普罗旺斯
化”的旅行，在时间的尽头做了一个快乐的盗贼，但是没有偷走普罗旺斯的一米阳光，
却把心留在了普罗旺斯明亮、空旷、晴朗开阔的天空。

《普罗旺斯写真集》blog获得新浪首届博客大赛“最佳私人日志”一等奖，获德国之声
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全球博客大赛
“国际最佳博客”和“中文最佳博客”提名，最后获得“中文最佳博客”。

一个从美食角度感受生活方式的blog；

一个从时尚角度罪囚完美生活的blog；

一个从旅游角度探询文化差异的blog；

一个用味觉思考深度探索美食的blog；

一个用图文记录浪漫味觉探险的blog。

Blog地址：http://blog.sina.com.cn/m/shuweicao

E-mail地址: yxj1972@vip.sina.com
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奢侈、宁静和享乐/原晓娟（鼠尾草）

和彼得梅尔一顿午餐的缘分，和普罗旺斯的七天之约，一切都像是无法实现的梦境，却
都真实地在2005年6月的阳光中被幻化成了上千张的照片。本来是一次险些擦肩而过的
访问，从澳门出差返回北京，在机场回家的路上，主编才松口同意我的此次行程，很久
之后想起来，觉得这可能是我和普罗旺斯的缘分，其实哪一次访问和旅行不是缘分呢？
无论是法国旅游局和法国食品协会的这次邀约，还是5位媒体同伴，都因为普罗旺斯而
结下了生命中不可忘记的缘分。

回到北京之后，只有在一遍一遍地翻着7天行程中拍摄的1000多张照片时，普罗旺斯的
种种记忆才又重新在梦境和真实之间跳跃，常常让我无法辨别。直到有一天，鬼使神差
地把照片一张一张地贴在blog里，为每张挑选出来的照片写上一段不长的文字，普罗旺
斯又重新在我的记忆中鲜活丰满起来。

在北京8月炎热的空气中，我大汗淋漓地在Blog的虚拟世界中建立了我的《普罗旺斯写
真集》，仿佛又重新走了一遍普罗旺斯的行程，而这一次，网络上的写作，让我找回了
作为一个时尚编辑迷失很久的文字风格。一直以为旅行的好处原本只留在自己的心里，
当网络世界无数的人和我分享快乐的时候，我才突然明白，普罗旺斯原来是太多人心中
的梦境，而我的《普罗旺斯写真集》是他们梦境的温床。

Blog的好处在于，虚拟世界中遥远的距离无法阻挡的交流，看到那些给我的留言，常常
觉得更像是给普罗旺斯的留言。是什么样的人喜欢普罗旺斯？是什么样的人看着《普罗
旺斯写真集》在做梦？

直到有一天早晨在阳台上，随手翻看法国绘本大师桑贝的《奢侈、宁静和享乐》的时候
，才霍然明白，喜爱普罗旺斯的人都像“桑贝笔下的典型人物，身躯小得像鸟，却无法
自由翱翔，是受日常琐事牵绊的理想主义者——梦想着自由开阔的空间，却被牢牢地绑
死在地上”，而他们的人生目标也一样是：奢侈、宁静和享乐！

很多人不相信我只在普罗旺斯待了7天，被问得多了，我自己也开始疑惑，这种公事旅
行，怎么会留下上千张的照片和几万字的记忆？像是在普罗旺斯生活了很多年呢？我自
己也无法想明白。我只知道，我早已在彼得梅尔、谢忠道、林裕森、叶怡兰和彭怡平的
文章中熟谙了法国美食，他们每个人都在我的面前打开了一扇美食写作的窗户，我却在
几年之后才找到我生命中的窄门，开始了自己的美食写作。除此之外，透过每一次精彩



的法国美食和葡萄酒的味蕾体验，都让我点点滴滴地了解着法国，或许美食与美酒是了
解法国人的捷径吧！《普罗旺斯写真集》更多的是在写美食，一直认为美食是一种无需
翻译的语言，即使不懂法语，我一样能感受到盘中美味是厨师怎样地表现着本土和个人
的特色，能感受到每一杯我喝掉的葡萄酒里是普罗旺斯怎样的生活方式。

在我心里，普罗旺斯不只是一个地方，它是一种生活方式的代名词，一种和现代都市快
节奏生活相背离的生活方式，充满了都市人对回归不经意间丢失的田园生活方式的渴望
。彼得梅尔因为它而放弃了伦敦高薪的生活，这个老头现在在普洛旺斯过得很滋润，尽
管他的法语讲得还是不怎么样，当地人已经欣然地接受了他英国式的幽默感。显然现在
梅尔先生已经成了普罗旺斯的形象大使。他的书带来的直接后果是，世界各地的有钱人
都来普罗旺斯买房子，号称普罗旺斯明信片的沃克吕兹省的房价增长了数倍，当一些最
美的小村子成为世界上有钱人的据点后，普罗旺斯的阳光变得比以前昂贵了。

或许我可以借用一下桑贝的书名，“奢侈、宁静和享乐”似乎也概括了普罗旺斯的风景
和它所诱惑人的生活方式，尽管奢侈不一定和金钱有关，宁静不一定和声音有关，享乐
也不一定和态度有关。

在完成这本书的深夜，我为自己倒了一杯从普罗旺斯带回来的粉红酒，普罗旺斯淡紫色
的空气，让人味蕾痉挛的美味，还有令人印象深刻、姿态生动的普罗旺斯人，都和我杯
中的粉红酒一起慢慢苏醒，我享受着这一刻的奢侈、宁静和享乐！

作者介绍: 

毕业于中国人民大学中文系，在网络世界叫鼠尾草，曾任《美食与美酒》杂志编辑部主
任。偶然成为美食记者、美食编辑，很快沉迷于美食美酒的声色味之中，学会了用味觉
思考，理想是成为一个知性美食作家。庆幸生活的安排，有机会吃编天下美食，味蕾包
容天下，但最爱妈妈的菜；喝到很多美酒，酒量不佳，但未醉过。对生活心存感激，为
那份本来没有可能承担的美味享受。美食美酒是人生的大道，是我的工作，是你的生活
。美食，味蕾包容天下，但最爱妈妈的菜；喝到很多美酒，酒量不佳，但未醉过。对生
活心存感激，为那份本来没有可能承担的美味享受。美食美酒是人生的大道，是我的工
作，是你的生活。
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评论

那些"精彩留言"是托儿吧

-----------------------------
加一星，纪念作者

-----------------------------
编辑得多2才会加入那些所所谓"精彩回复"啊.....

-----------------------------
嗯，希望在另外个世界这个女生依旧活的很梦想。

-----------------------------
为什么只有人离开了才开始被关注？我不懂。但她对我的影响不小。我也是个美食编辑
，但让美食编辑因胃癌而离去实在是上帝对这个职业开的一个最大的玩笑了。

-----------------------------
价格不对价值

-----------------------------
照片不错，但是语言文字还是矫情了些，放在现在肯定不会花钱买。



-----------------------------
是一个美食编辑的普罗旺斯旅行志。

-----------------------------
相当的恶劣。

-----------------------------
曾经很向往普罗旺斯

-----------------------------
知道鼠尾草的一些经历以后再看着本书，心里特不舒服。

-----------------------------
超棒

-----------------------------
当时得知书作者去世的时候内心很难过

-----------------------------
当初是知道作者是个美食美酒的爱好者却因胃癌离世这一事实才生出好奇之心购买了这
本书，文字一般但也不是小资的浮华炫耀，而是发自内心，图拍得着实不错，对各种细
节小物的描写也让人觉得，这样的切入角度很不简单啊。看书的一个多小时我是在非常
愉快的状态中度过的，葡萄酒橄榄油香草奶酪法棍马赛鱼汤，窗户花田小女孩的笑脸，
都让我心临其境，无比享受。不太喜欢普罗旺斯，却喜欢这样感受生活的态度。

-----------------------------
和《法兰西的乡村主义》差不多，美丽的图片，美丽的文字，可惜作者红颜薄命，如果
她还在，该是怎样有意思会生活的女子...

-----------------------------
真的会喜欢上

-----------------------------



娟子在天堂也会有一处美丽之地陪伴着她...

-----------------------------
不知道是作者文笔的问题还是我缺乏浪漫情怀 看完后没什么感觉……

-----------------------------
爱上普罗旺斯

-----------------------------
书中的感觉不错，可是这本书的可阅读性仅仅是一杯下午茶的时间。

-----------------------------
普罗旺斯写真集_下载链接1_

书评

生命中的玩笑很多，死亡的威胁却是最让人抓狂和不知所措的。
《普罗旺斯写真集》刚在案头，鼠尾草的搏客更新却是一篇比一篇揪心。
人说：只羡鸳鸯不羡仙。 每次看到鼠尾草丈夫的搏客更是觉得心酸。
大学的相遇，婚姻的甜美，事业的稳步走向，命运却在此刻开了个玩笑。他们是对...  

-----------------------------
这个博客，来看的有不少本身是癌症病人和病人家属，我也知道，相当长一段时间，娟
子的乐观、坚强和可以治愈的信心给不少癌症病人以希望，在肿瘤医院我碰到过不止一
位病人或病人家属过来打招呼，说：你就是娟子？
现在娟子去了，我不知道对许多病人和家属来说，是不是一个...  

-----------------------------
姐姐去了，一生短暂却如烟花般灿烂；姐姐去了，带着她的葡萄美酒做了上帝的花艺师
；姐姐去了，留住她永恒的美丽与优雅；姐姐去了，今夜我为你守灵，伴着我的泪水和
哀思。
姐姐你知道吗，我今生记的第一件事是我不到两岁时，那晚爸妈把我俩哄睡着后同朋友
出去办事，谁知我...  

-----------------------------
送娟子上了路，回来已经是空空自己，坐在桌前，不知要干什么，不由翻翻出昔日的照
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片，回想十五载的夫妻生活，虽然也在艰难，也有争吵，但是我们的幸福要远比争执多
得多。
记起我在邮电出版社工作定下来，她陪我去报到，在走廊里我们自然的手牵了手，后来
很多同事告诉我，你...  

-----------------------------
看过《通天塔》，惊叹于远在天涯、素未谋面的人可以瞬间有这么多的关联，可以瞬间
生死相系。
这几天，也有一些以前从未相干的人和事突然联系起来，让我不得不写下这样的文字。
缘起：八通网上一个捐书帖子
去年在八通网上发现一篇帖子，是关于纽带中英文图书馆的捐书征...  

-----------------------------
家伊/文
打开电脑，登上MSN。我又看到了“鼠尾草”在闪烁。4月18日至今，一个多月过去了
。那是她的丈夫，一个最近天天在她的著名博客上回忆往事的人，一个开始震动得没有
眼泪如今伤痛开始一点点复苏的人。
绝对没有料到在我近10年平凡的编辑生涯中，《普罗旺斯写真集》居然会...  

-----------------------------
娟子，你走远了吗？ 你还在天上看着我们 你还在为康康，为我担心吗？
要是娟子在天有灵，她一定来这个博客看看，生病了，她最喜欢休息好了，端一杯果汁
，坐在电脑前看博客，也看网友们的留言。在这里她也认识了许许多多的朋友。
娟子，明天爸爸和大哥、小...  

-----------------------------
在生活中，娟子是一个很容易让人喜欢的人，我想这跟她的遗传有关。
我有一个好岳父，以前为我们带孩子，我们一起生活三年多，岳父母要回家时，院里有
二十多位老人来送行，真是让我称奇。
娟子病了，一直不敢告诉父母，怕心脏不好的母亲受不了，后来悄悄告诉了岳父，...  

-----------------------------
这个晚上，娟子不再被痛苦折磨，她被打了强镇静针，昏睡在那里，医生告诫我，可能
会有睡过去的危险，我含了泪同意，我宁愿让她安静去了，也别为痛苦折磨。
病房里只有我和娟子，我开大了电脑的声音，《莲花处处开》齐豫悠远的歌声飘在病房
里，不知娟子能不能听到这首她熟...  

-----------------------------
喜欢读杂书的我，对这样有趣的书向来是不会错过的，不过依照我的品味，书是不错，
不过算不得精品，至少和同样开本，类似题材的介绍欧洲花房的那本《春天的版图》还
有一定距离。
不过看完以后我到百度上查了一下资料，才发现书后面还有那么多故事。



作者原晓娟1972年生，...  

-----------------------------
很怀念这本书。 这大概是我买的比较早的一本书吧。
最开始仅仅是因为上面的图画而去买这本书。
而在买下之后又不自觉的被作者的文字所吸引。 很纯粹的阳光味道。
那年大概我才初二吧。 后来有一次看电视才知道原来作者已经离开这个世界了。
那个时候不自觉又去拿这本书看了一遍...  

-----------------------------
梦幻的普罗旺斯、美酒、阳光、美食加一份原始简单的心情，大量的插图加朴实的语言
，很适合在充满阳光的午后、听着静静流淌的音乐来慢慢地欣赏。。。。。。  

-----------------------------
在图书馆找书时偶然发现了它，因为封面和纸张质感都很美，于是借来，在办公室放了
许多天,终于在昨晚回家的火车上读完了它。昨天下午,有学生到办公室来,看到这本书后
感叹:这书的作者已经不在了,我突然想到以前在网上看到过的网络名博似乎有"原小娟"
这个名字，原来就是写作这...  

-----------------------------
在学校的图书馆看到这本书，一拿到马上兴奋地看了。看完还特意去看了原晓娟的博客
。 我只能说，真幸福啊。  

-----------------------------
一个在普罗旺斯只待了短短7天的女子，用眼睛、鼻子、味蕾把那个被众多人推崇的地
方一一呈现。
用她的书感受到，任何一片风景、一株植物、一个笑容都可以成为生活的美丽。
我们不可以选择生活在哪里，但是我们可以选择生活的方式。
与其去抱怨、去嫉妒、去攀比，不如安静的渡过...  

-----------------------------
看这本书的时候，她已经离开了这个世界．是从一个常去的博客知道她的．
又碰巧第二天在书店见到了这本书．大概的翻看了一下．很细腻的文字，很美的图片．
可是一想到作者的离世，我就看不下去了．生命真是脆弱啊！  

-----------------------------
娟子，1992年的暑假后我们都搬家了，你从学3楼搬到学9楼，女生宿舍开始封闭管理
，我们很难随意进你们宿舍找你们玩了，我也从学8楼搬到11号楼，这个地方是原来二
炮军官的宿舍，正好他们退出去，就让我们临时住了，这个地方现在是叫培训楼什么的
了吧。11楼就是原来的老式住宅楼，...  



-----------------------------
娟子，今天是你的头七，我下午去了一趟《时尚》杂志社，把你的书送给了吴总、刘总
和刘容，王雪的书他们也会代转的。这是你临去世前几天吩咐我一定要做的事，还专门
给我写了一个单子，那时你已经很难拿起笔，写的内容也不是很清晰，再说还要交代其
他事，你已经记不清了，你还让...  

-----------------------------
娟子，这些天，很多朋友来看你博客，也有很多人给我留言，希望我关了这个博客，希
望我把你的东西打包收起来，希望我逃到一个没有痛苦的地方。
这个世界哪有没有痛苦的地方？
带了康康到海边去玩，这是很多人给我的建议，在大海边只有我和康康，没有你，难道
我们只有快乐...  

-----------------------------
今天，娟子走了， 她再也不会回来了。 送别了娟子，枯坐在桌前，一切仿佛在梦里。
桌子上放着我和娟子的结婚证，我们土土的、傻傻地对着镜头笑，那时我们借住在人大
东风楼的一间宿舍里，挤在一张单人床上，没有家俱，没有婚纱，没有家电，没有新衣
服，但是我们...  

-----------------------------
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