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心痒难挠，无论你怎样痛苦，怎样寂寞，怎样去排解，可心上那块难以触及的地方，还
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是在痒啊。时间，是一辆在直线上奔向死路的列车，不能回头，不能减速，下一班车里
也不会再有你，你只能借助回忆，向走过的路张望，带着浑身的痒一路驰过去了。它像
一盏完全不同、风姿绰约的路灯，在脑海里驻扎下来。

这些隐秘的小愿望，或明或暗、或悲或喜、或善或恶，就像陈希我笔下围观打屁股的观
众极度的狂喜，或者黛琪读出的十五国风里女性的豪放，更直白的是青春不在后对童年
时光的津津乐道，你会发现狗子、老猫和黄燎原依然这么天各一方地怀念着青春年少时
的那群人，那时的自己。“痒”就是你认命了，强迫自己去相信那不可能，但又于心不
甘，只好就像何勇唱的那样：要我冬眠，闭不上眼。

痒，是这个时代的一块心病，是这个时代心理底色上的一层，形形色色的人，在酒足饭
饱之后，畅谈自己本不应该像现在这样，而是在另外一方面，拥有着怎样的天赋和梦想
。

作者介绍: 

庄涤坤，生于1982年，山东济南人。毕业于山东大学，物理与微电子学院。做过记者
、编辑、主编，待过报纸、网站、杂志，曾就职于《新京报》、《华夏时报》、和讯网
、新浪网。

于一爽，1984年生于北京，毕业于北京电影学院，曾在《北京日报》、文汇出版社、
盛大文学任职，现为凤凰新媒体文化频道副主编，在《北京青年报》、《经济观察报》
等多家媒体发表过评论文章数十万字。
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评论

一本命题作文合集。你痒吗？现在是寻医问药节目时间。

-----------------------------
《十五国风：诗经时代的性与爱》与《劳伦斯：“性”轴心世界》两篇绝佳，能窥见一
个人或一个时代的精神风貌。其他如回忆故旧又不免是情怀吸引人，读之无味，聊复尔
耳。

-----------------------------
该是我人生中第一次让我认识到灵魂空虚的可怕的启蒙读物吧。

-----------------------------
对于自身缺失的清醒认识之后还是不会作为，反反复复沉醉于低迷状态，幸福等于废物
。所有的不快乐都是自己选择。



-----------------------------
读于CFAU图书馆 觉得它对不起封面的“不周山”三个字

-----------------------------
杂文很棒！小说一般。

-----------------------------
该是我人生中第一次让我认识到灵魂空虚的可怕的启蒙读物吧。

-----------------------------
非常值得阅读的一本书，有深度，故事也很吸引人，一口气把它看完了。

-----------------------------
好痒

-----------------------------
好书。

-----------------------------
我觉得第一篇性和倒数两篇的长河落日圆和诗歌 是本书佳作 真的很棒

-----------------------------
庄叔，太文艺了 我这还有点略看不懂

-----------------------------
里面把我的画，颜色印色差了。。。

-----------------------------
痒，比痛轻，但比痛难耐，越挠越痒，不挠也痒。心痒难耐，心病难医。
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书评

大概每个人都有心痒痒得直蹭炕沿儿的时候，抱着被子翻来覆去，狠命抽烟，挠墙，像
白蚁一样啃自己的指甲，为了心底那点微不足道又难以实现的小愿望。那些源源不断的
梦啊，怎么就这么难以启齿呢？
心痒难挠，无论你怎样痛苦，怎样寂寞，怎样去排解，可心上那块难以触及的地方，还
...  
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