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从庄子的时代到此时现在，世界并没有太大不同，但人们却依旧在人与事的利害纠葛里
，无法厘清眼前的路。在这本书中，王溢嘉以一个现代知识分子的视角，从《庄子》中
耙梳出与现代人诸般处境相对应的观点，用新颖、活泼的方式，重新归纳、整理庄子那
深刻隽永、历久弥新，让你我逍遥自在的生命智慧。

作者介绍: 

王溢嘉，一九五〇年生于台湾。台湾大学医学系毕业后弃医从文，专事文化工作。著有
《夜间风景——梦》《花开见禅——一百个顿悟瞬间》《中国人的命理玄机》等作品三
十余种，内容涉及人文、艺术、文学、心理等多个领域。其融知性与感性、冶人文与科
学于一炉的写作风格，在台湾独树一帜。

有人这么评价王溢嘉：他比医生懂更多的心理学，比心理学者懂更多的生命科学，比生
命科学学者懂更多的精神分析。
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台湾

评论

只是试读了一下。

-----------------------------
从任意的哲学道理里都能看到庄子的观点，鼻祖嘛……

-----------------------------
无为＝顺应 无为≠放任
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-----------------------------
王大天天出新书啊，真不错

-----------------------------
还行吧，试读的，读者体

-----------------------------
找了家有沙发的馆子坐了一上午，其实是本很俗的书。

-----------------------------
鸡汤

-----------------------------
虽然自己不是出世的料，但是读来一阵阵豁然，达到超脱境界没那么容易，最短视的收
获就是能够把一些本来在意的言行视为可笑。

-----------------------------
哲学理念和佛教很相似，道是一致的，名字不同而已。

-----------------------------
深度不足，闲篇有余。

-----------------------------
庄子棺材板压不住了

-----------------------------
这，也会过去。悲喜感受都值得珍惜。最喜欢讲情绪的章节了，其他章节虽然解读的也
很好，也许范围有点大，但是豆值得一看，找自己需要的部分。深入浅出，通俗易懂。

-----------------------------
取其精华，去其糟粕吧
只能说庄子的思想很好，有些作者解读的和举的例子呀，真是可笑。
尤其是天人合一章中举的例子，真是乱来，直接跳着看完了。



-----------------------------
天人合一

-----------------------------
通俗易懂 用来随便看看还是不错的
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