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《牛津艺用人体解剖学》的编撰工作历时五年之久，收录数百幅图片，全面展示出骨骼
与肌肉的形态，其角度之丰富、内容之翔实，可谓同类书籍之冠；对于影响人体外观的
各种组织结构，《牛津艺用人体解剖学-W》也悉数提供清晰的照片展示和图解。基于
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对人体模特的观察和尸体解剖学的分析，《牛津艺用人体解剖学-W》还收录了人体各
部位表面形态的独特画面——如脂肪垫、静脉血管和外生殖器——以及许多之前从未拍
摄过的肌肉组织照片。此外，以CT扫描、核磁共振造影和尸体解剖为参考，《牛津艺
用人体解剖学-W》还包含了众多切面图，将人体各部位一一展现在读者面前。图片与
文字解释对应，简洁的黑白两色可迅速将读者的目光引至关键部位。
《牛津艺用人体解剖学》作为一部标准参考读物，必将成为艺术工作者和艺术系学生，
以及艺术史学家们不可或缺的工具书。与此同时，理疗师、舞疗师、运动员和教练、健
美者，以及所有关心人体外观形态的人们也将从中获益良多。

作者介绍: 

艾略特·古德芬格，著名雕塑家、插画艺术家，曾在纽约艺术学院开设解剖学课程，并
在纽约艺术学生联盟担任讲师。
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牛津大学出版社

评论

有点详细的过头...(褒

-----------------------------
好书，大大满足了我对人体的好奇，从艺术的角度理解比从医学上了解要有趣的多。当
我发现可以以这一途径了解时，突然有种久旱逢甘霖的感觉

-----------------------------
141225, 1503中旬开始~ 这本书里面的内容比较偏医学解剖的感觉 特点就是特别的细
逐个肌肉拆分来讲带图解。起先会给人特别枯燥特别麻烦的感觉
令我都不知道那大量的描述该怎么内化了。。。不过最近发觉在针对某些难搞的局部
想更深入的理解和处理某些一直以来的困惑的时候，这本书的详细就起到不错的作用了
。 之前对面部/唇部肌肉的比较重点练习了下 现在在看前臂部分的内容...
最近的用法是搭配这段时间正在看的其他解剖书籍来用，用以深化理解. 161001
终止符标志与归档.

-----------------------------
翻译部分相当不错 不像很多国内译本翻的很生涩难懂 其次词汇都在旁边有英文原词
怕准确性的话也方便自己谷歌
作者对很多细节的描述起止点的标记剖面图等等都很适合深度研究的学生或者艺术家
各种细节形态上的变化作者都有详尽描述
当然有些地方可能对于初学者来说图能再多一些详细一些就更好了
另外这本书不适合速成
如果你买这本书的目的是“这个肌肉请告诉我怎么画”“看看其他人怎么表现这块组织
”“我只是想当图谱看看”个人觉得就不太适合 作者的图并不是偏重艺术表现
而是科学的解析解构 有些甚至是相当简单的示意图



当然对于有一定基础的学习者作为进阶研究补遗实是再适合不过的了
老手也能通过作者详尽的叙述里补充到一些也许你从来未注意过的细节 由于翻译出色
算是国内能直接看懂的最好最详尽的艺用解剖书

-----------------------------
我只有一个想问：为什么没看到腹肌和胸肌………………半星扣纸张。

-----------------------------
无出其右

-----------------------------
我可能两三年都学不下来

-----------------------------
够细

-----------------------------
大概是最好的艺用解剖学书籍

-----------------------------
一书在手，解剖不愁，赞赞赞赞！

-----------------------------
好

-----------------------------
背背背

-----------------------------
人体工具书。

-----------------------------
收录数百幅图片，全面展示出骨骼与肌肉的形态，其角度之丰富、内容之翔实，可谓同
类书籍之冠；对于影响人体外观的各种组织结构，也悉数提供清晰的照片展示和图解。



基于对人体模特的观察和尸体解剖学的分析，还收录了人体各部位表面形态的独特画面
——如脂肪垫、静脉血管和外生殖器——以及许多之前从未拍摄过的肌肉组织照片。此
外，以CT扫描、核磁共振造影和尸体解剖为参考，还包含了众多切面图，将人体各部
位一一展现在读者面前。图片与文字解释对应，简洁的黑白两色可迅速将读者的目光引
至关键部位。
作为一部标准参考读物，必将成为艺术工作者和艺术系学生，以及艺术史学家们不可或
缺的工具书，也适用于理疗师、舞疗师、运动员和教练。

-----------------------------
超级棒的一本艺用解剖，翻译准确清晰，配图清晰，介绍和讲解的知识点条理清晰有层
次，是我看过的艺用解剖里，讲的最清楚的一本，补上了我空缺的好多解剖知识，强烈
推荐！

-----------------------------
他推荐的呢。

-----------------------------
人家的教材系列

-----------------------------
很清晰，很全。

-----------------------------
太难啃了 估计要读第4.5遍才能记得差不多，等彻底消化了再来改评价

-----------------------------
无知帮助自己去了解更多

-----------------------------
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书评

术业有专攻，解剖就是解剖，这本书里没有讲结构概括，没有讲线条穿插，以及一些绘
画要点，纯纯的解剖书。非常非常棒，很久前就有英文的电子版了，没想到会引进，当
时差点去打印一本放在手边用。这本书的图例和对应照片也找的非常典型，独特的一点
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是每个骨骼和肌肉都保留了英文...  

-----------------------------
这本书专业的有点像医学书了啊~~~一看出版社，原来是人家牛津大学出版社的，然后
国内引进的，难怪啊~~~里面连一些很专业的脂肪垫，肌肉照片都有，一般国内的艺用
人体解剖的书都是做不到的，不得不说西方做的东西很赞！  

-----------------------------
这书我是配合着默写人体和3dbody一起练习画的，非常详细的解剖，基本每个面都说
到了，而且很重要的是里面有说起点和终点这两个定点的概念，对于画人体来说，很多
人没有这种意识，所以画肌肉时总是问记骨架有什么用,定点后，不管怎么扭转肌肉和
骨头，我也能画好了，而且还有搭配...  

-----------------------------
首先这是一本图文并茂的人体解剖学书籍。主要的面对方向是艺术用途和了解人体：书
中作者 艾略特·古德芬格
运用素描线条的方式和模型的方式告诉了我们人体在各个关节和人体结构上的主要构造
，展现了如何透彻的了解审视人体，对如何观察和画好人体骨骼，头部，胸廓，骨盆，
双手...  

-----------------------------
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