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孩子做作业拖拉、应付，原因有很多，但归根到底还是对学习没兴趣。其实，您只需掌
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握一些简单的心理小技巧，就能激发出孩子浓厚的学习兴趣，学习起来干劲十足！

小学是养成学习态度、学习习惯的关键期，一旦方法错误，孩子就很可能会对学习产生
抵触情绪。反过来，用正确的方法辅导孩子做作业，孩子不但不会抵触，还会越学越带
劲，充分享受到学习的乐趣。

日本家庭作业辅导专家坂本七郎，彻底研究了最好学、最有成就的犹太民族传统家教方
法，从中提取精华，整合简化成一套谁都能轻松掌握的家庭作业辅导法。
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就是在日本很红的《犹太式学习法》

-----------------------------
想当然的场景+正确的废话

-----------------------------
才看到30页，看看再说。

-----------------------------
学渣一枚，对学习没有太多的技巧所以读完本书觉得特别实用。
1.学习就是把不会的学会。 所以高效学习就是找错题，改错题。
2.面对面学习法（聊天中开始，聊天中结束，他会的让他讲给你，不会的你讲给他，然
后让他再复述一遍，方便了解掌握程度） 3.找关键字，找想表达的意思。

-----------------------------
其实就是四个字：以教促学

-----------------------------
一句话总结成绩暴增的本质，就是让孩子用自己的话给妈妈上课。当一个人能用自己的
话说出课程内容时，他肯定是理解了，继而成绩就会越来越好！

-----------------------------
让孩子将学过的内容再讲一遍及其所谓方法技巧。虽然这种方法不错但冠以犹太人也是
能扯了，技巧也是拾人牙慧。每门课就涉及一两个学习方法就太误人子弟了

-----------------------------
道理很简单，关键在于因材施教，在自家娃身上操练。第一次尝试，娃兴致勃勃地给我
讲了一篇古诗一篇课文，讲到英语，估计是我这个学生太笨错题太多，居然把老师给气
哭了，拒绝授课，看来度还得再把握。

-----------------------------
发现了自己在生活中的许多问题，希望通过这本书的学习纠正一下自己。——2018年1
月17日

-----------------------------



安抚情绪——养成习惯——让孩子讲授

-----------------------------
1、让孩子把课堂内容讲给你听。2、肯定孩子。3、家庭学习时间。4、提高应试技能
的方法。

-----------------------------
其实永远都不存在一种不用努力就能提高成绩的方法，依然和常见的日式书籍一样，开
头作者不卖一会关子是不会讲到核心的，而这本书的核心其实就是学习的最高境界的一
种导入。在学习的集中层次里，教属于最高等级的，因为只有能够教明白其他人，才能
说明自己真正对于这部分知识有了正确的理解与内化，并且可以用自己组织的语言进行
表述。这本书就是让孩子回来以后定期对不同的课程向家长进行讲解，一方面增强孩子
上课时间的输入，同时帮助孩子更好地思考相关的问题，理解知识，将知识内化。对于
这些方法，本身是会有一些作用的，然而，想要提高孩子的成绩，其实更应该想想如何
将这些知识融入到孩子想做的事情里，通过对问题的解决，进行应用，比这样的方法会
更好。更进一步的话，我们还可以想想，仅仅为了考试提高成绩，对孩子未来的人生到
底有没有意义。

-----------------------------
实用性很强的一本教育书！

-----------------------------
方法不错，但是还没有实行过，以后自己有孩子倒是可以试一下

-----------------------------
我读的是17年新封面的。这书最重点的部分就是第五章，作为工具书，要是能实施，最
主要就是辅导者有没有这样的心力去做，心力是基于情感的，一个家庭不可能没有这样
那样的运转不良，所以这种东西的难易真的是见仁见智了。是很干净明快的思路，俩小
时读完，这个辅导班老师不光“懂”，还能“做”，这就挺感人的。

-----------------------------
不只是小学生，这完全是万能学习法

-----------------------------
值得一试

-----------------------------
没什么特别的。感觉深一点的只有一个，辅导“在聊天中开始，聊天中结束”



-----------------------------
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书评

我们要给大家分享的书是《小学生学习成绩暴增法》。
这本书是由家庭作业辅导专家坂本七郎所写。在以往的晨读中，我们介绍了书中的部分
内容，这次继续分享书里，关于帮孩子更好掌握成绩暴增法的5个小技巧。 ①
『演好“学生角色”』 还记得自己小时候在学校的表现吗？在“1对1”...  

-----------------------------
我们要给大家分享的书是《小学生学习成绩暴增法》。
这本书是由家庭作业辅导专家坂本七郎所写。孩子不喜欢学习，其实家长只要掌握简单
的心理小技巧，就能激发出孩子浓厚的学习热情，学习起来干劲十足，这本书里的方法
，经过日本1300多个家庭验证，每天只要20分钟，快速提升孩子...  
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