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怎样才能够让我们吃的香甜可口，住的干净舒适，穿的得体大方，用的得心应手呢?本
书从我们生活的基本需求入手，分别对生活中衣、食、住、行、用等方面可能出现的问
题和解决问题的技巧做了详细的阐述。从食品的选购、加工烹饪到贮存：从衣物的选购
、保养、洗涤到服饰的搭配：从房间的家具的保养到灯饰、摆设的布置；从家庭常用物
品的选购、保养到维修等，可谓面面俱到，细致入微，就像你身边的家庭生活顾问，适
合于每一个家庭阅读和使用。
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