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《你的一天=?小时》为读者提供一张人生的规划图，甚至是一张当天的计划图，通过这
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张图读者可以掌握一种把握时间的技能，反复的使用这种技能，便会养成一种把握时间
的习惯，这种习惯能使你在有限的时间克服所有的障碍和困难，使你不知不觉得能运用
这些习惯去控制你的时间，最终使你成为时间的掌控者，最终赢得自己未来的成功，把
握自己的命运。
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评论

如果你读过《高效能人士的 7
个习惯》、《小强升职记》、《与时间作朋友》等出色的时间管理作品，就完全没必要
在这本书上浪费时间了。

-----------------------------
相比魔鬼经济学之类的西方书，系统性和逻辑性约等于0，但看看，还是可以让人警醒
，少浪费时间。
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-----------------------------
如果你读过《高效能人士的 7
个习惯》、《小强升职记》、《与时间作朋友》等出色的时间管理作品，就完全没必要
在这本书上浪费时间了。（摘抄前面Klaith的评价）
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书评

时间永远是我们最宝贵的财富，一旦失去，就永远不能够再来。所以，我们每一个人都
应该成为时间的守财奴，珍惜自己的每一分每一秒。如果我们不能够成为善用时间的好
主人。我们就只能为自己失去的时间而叹息，甚至为此付出代价。  
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