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《尾木妈妈的"不斥责"育儿法》是尾木老师为您带来最受欢迎的育儿法！不需要任何斥
责和约束，就能让您的孩子大幅提升各方面的能力！《尾木妈妈的"不斥责"育儿法》书
以“爱”和“浪漫”为基调，分别从孩子和父母两个不同的角度，结合日常生活中的实
际事例，总结出30种非常实用的育儿方法。这些方法不仅能够有效提升孩子各方面的素
质和能力，同时也让孩子感受到来自父母浓浓的爱意以及家庭的温暖。

作者介绍: 

尾木直树

1947年生于日本滋贺县。日本法政大学职业发展规划系教授、早稻田大学研究生学院
教育学研究学科名誉教授、彩虹临床教育研究所所长、教育评论家。早年从早稻田大学
毕业后，贯彻自己的座右铭“育儿和教育重在爱与浪漫”，在私立海城高中、东京都公
立中学等教育机构开展风格独特且充满创造性的教育方法，至今已有23年。针对当前育
儿、校园欺辱问题、媒体报道问题积极开展演讲、媒体活动、撰文、教育咨询、心理咨
询等活动。在“真的吗？！TV”（日本富士电台节目）等节目中担任嘉宾，因谈吐文
雅、笑容温柔而被人们称为“尾木妈妈”。著有《“全国模拟考”的缺陷》（日本岩波
书店）、《孩子之间的差距社会》（日本角川书店）等。
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评论

喜欢不斥责，亲切，任何事都能安排的有条有理从容不迫的妈妈。
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不错，受益良多，希望自己也能成功践行，做一个好妈妈。

-----------------------------
挺好的 浅显易懂 推荐

-----------------------------
书很薄，但内容充实，从与孩子生活的细节告诉怎样聆听儿童的心声。经世致用。

-----------------------------
看了这本书，开始注意和孩子坐下来一起吃早餐

-----------------------------
肤浅，堆砌的套路。
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