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《FBI教你实用防身技巧(典藏版)》的主要内容在于介绍各种防身的基本原则和战术，对
于多数警务人员来说简单易学，容易理解和记忆。这些原则和战术都经过大量科学研究

http://www.allinfo.top/jjdd


和实战的检验。为了获得它们，我们运用科学的风险控制方法，深入研究了警务人员遇
袭的各种真实案例，力图对警务人员执勤过程中遭遇频率最高、最危险的袭击种类进行
识别和鉴定，从而得出应对这些袭击的最佳方案。作为核心内容的“科学逃生与自卫策
略（SSDT）”的根本目的，就是致力于研究如何帮助警务人员有效应对可能出现的各
种恶劣情况，包括受伤、被起诉，甚至被杀害等等。
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策略、化学药剂，以及突袭与逮捕战术等。他曾在战略特警组（SWAT）担任全队的狙
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评论

写给警务人员看的书，不过读一读还是很受启发的

-----------------------------
要有過實操基礎的人才建議看，看完就敢直接去做對抗的人，就是把自己推進更危險的
狀況中。

-----------------------------
相较于防身技巧，这书其实更关注的是警员如何在保证自身安全的情况下能够使用武力
又不被起诉……至于防身技巧其实倒是很简单，觉得自己受威胁了就咣咣一顿干就是了
，但是手段一定要适度，反正有枪有电击枪有警棍有辣椒喷雾剂……

-----------------------------
看到￥0.00的标签很受伤，我好像花了几块钱呢，不过kindle看书真是省啊！虽然这本
书目标受众是警员，但作为平常人看看偏技术的总比看偏忽悠的好，除了实用的防身技
巧，有些额外的信息点也蛮有趣。

-----------------------------
一本fbi教官写给美国警察的教科书。

-----------------------------
爱尔兰著名政治家、哲学家埃德蒙·伯克有句名言：“恶人得胜的唯一条件，就是好人
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