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過去多少年的人生，你被選擇、被安排、被期待。
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日復一日， 熟悉的路線，差不多的每一天。

工作應付自如，日子過得不錯，

但你很清楚，過去的熱情與幹勁，正一點一滴流失……

這，真的是我想要的生活嗎？如果可以重來，我還會這樣選擇嗎？

你想離開現狀、想換工作、想出走，找到內心熱情的所在。

等待，不會讓夢想變成現實。

人生，也不會只有這樣。

跟著書中的主角，勇敢出發，走一趟尋找生命意義的旅程。

暢銷作家、《財星》五百大企業及NBA的激勵導師高登，帶領你－－跨出這一步，開始
過你真正想要的第二人生！其實還有機會，你，可以這樣選擇。

喬許，曾經是企業中的明日之星，如今卻失去了工作熱情。

主管給他兩週假期，好好思考還要不要留下來工作。

一位偶遇的農夫，交給喬許一顆種子，並且告訴他，只要能找到正確的地方播種，就能
夠尋回讓人生旅程豐盛成功的熱情。

這顆種子，將帶著喬許、以及你我，走到什麼地方？

看到什麼風景？得到什麼啓發？

本書特色：

◎
暢銷作家、《財星》五百大企業及NBA的激勵導師高登最新力作，以小說形式，引導讀
者回顧人生中曾有過的熱情時刻，思考如何為自己未來的人生種下意義與目標。

◎
全書輕鬆易讀，沒有嚴肅的說教，卻字字珠璣，發人深省。你做抉擇的判斷標準僅僅是
想更快樂？還是更能付出自己？抑或更能充實自我？你的標準，決定了你是否能在未來
找到真正的幸福。

◎
當你對生活與工作感到倦怠，考慮換個環境或轉換跑道時，本書可以提供你思考與判斷
的方向。作者強調，每個人都可以在這個世界上留下印記、每個人都可能改變世界。關
鍵就在，你決定在哪裡種下生命熱情的種子！
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标签

過你的第二人生:

励志

人生

還是往前走?

你要留在這裡,

心理学

494.35

评论

有没有这样一本书，当你在看的时候，激动的想写点东西。
有没有这样一本书，忍不住随着主人公一起思考，一起去探索。
有没有这样一本书，让你豁然开朗后又突然发现，尽让你跌入更深一层的思考。

-----------------------------
做夢有多重要，不論是在睡著或是醒著都一樣。但是，清醒時做的夢，才能夠挑動你的
靈魂，激發你成就向來認為不可能的事。我們都是上帝的完美計畫，為了成就他的目的
，要善用自己的天賦和才能，做任何事不要以功利為考量，以服務人群、貢獻社會為意
義，天生我材必有用！
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书评

书评高能，严重剧透，慎点
喬許在丧失工作热情，对人生感到怀疑，主管给他两周假期用来重拾自我，否则滚蛋。
于是喬許带着他的狗开着车去到母亲身边，曾经的学校，想找到自己内心的钟爱之物。
旅途中他还偶遇了一位农夫，充当智者的角色，给了他一粒种子，让他找对地方播种。
看到...  

-----------------------------
这本书讲述了一个很感人的故事，主角乔许工作数年后遭遇迷茫期，利用老板给的两周
假期，在旅途中不断思考，受到他人启发，最后成功实现自己的梦想，并帮助更多人实
现他们的梦想。
书里认为每个人都有自己的天命，而找到自己的天命并实现其意义与价值，是我们一生
的课题，通常会...  
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