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这是一本历经凶险写下的青春传奇！它不仅仅是骑行和冒险，还事关善良、信任、勇气
和执著。

23岁的大学生郑盛，在毕业之际，为了梦想，骑上单车，横跨欧亚大陆，从太平洋到大
西洋，从上海去伦敦！一路经历暴雪烈日、孤独饥渴，翻山涉水走荒漠，遇狼遭劫被驱
逐，136天之后，穿越11个国家，只花费13000元，到达伦敦大本钟下。本书讲述了作
者一路的见闻和感受，并从8000多张照片中精选一部分配入书中。

作者介绍: 

郑盛，1988年生，白羊座，云南人。2010年毕业于上海理工大学工业设计专业。被评
为"2006-2011上海学子感动校园十大人物"之一，并获得2011上海大学生建功立业提名
奖。主要骑行经历：2008年，上海到成都，2721公里；2009年，上海到井冈山，1437
公里；2010年，成都到拉萨，2156公里；2011年，上海到伦敦，14623.2公里。
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评论

我校学长的书，所以给1星，我教过他摄影，所以再给1星，书里有我拍的照片，最后给
1星！

-----------------------------
痛并快乐着啊。哈萨克斯坦和德国看起来真得很不错

-----------------------------
不需要短焦技术，我也一直在追问：“是什么让他能坚持到底的？”为他的勇气赞叹。

-----------------------------
这是一本非常平实的骑行书，其中的信息都很有用，书的装帧也不错。知识，如果事实
填补，就一无是处。

-----------------------------
上个月就拿到书这种事情我会到处乱说么...咳咳，作为见证了郑盛出发到归来，从去年
的知明书院活动到今年的新书发布会，从之前聊天中谈到的路途故事再到现在手里捧着
的这一本关于青春梦想的书...文字平淡，故事真实，情感真挚，乐观的心态--这些是感
动我的地方。老刘在微博上号召写书评，嗯，这个，容我再憋会儿。

-----------------------------
作者是中国大陆第一个骑单车穿越亚欧大陆的人。本书是他从上海骑至伦敦一路上的所
见所闻所感。尤其对那些喜欢旅行和骑行者，此书很励心，非常长知识，颇值一读。。
文笔如果美一些、深切一些，就可以打五星啦

-----------------------------
激动人心的旅程，青春是个无悔的幌子

-----------------------------
屌丝从上海骑行去伦敦啦

-----------------------------
2年后，等我。作者精神可嘉，只是文笔差好几分。看看就好，不建议购买。



-----------------------------
读完最后一页有强烈的不舍感。活着的意义究竟是什么，值得深思。

-----------------------------
我的青春在路上

-----------------------------
作者四个月的骑行，我一个上午就看完了，书中有令我感动的地方，而且，确实，驭风
骑行真的是件很爽的事情！

-----------------------------
骑贯欧亚的小孩

-----------------------------
一、钱少太苦逼，二起得太晚，睡得也太晚，单骑大忌。

-----------------------------
记录

-----------------------------
主要是体会到了一些攻略，写的很实在

-----------------------------
因为去黄山认识了一个骑机车旅行的小伙子，所以在图书馆看到这本书的时候，就拿过
来读读。因为我看书速度很慢，看了我两个下午才看完。这本书吸引我的，是他与众不
同的经历，从上海一路骑车到伦敦。中间的故事好笑中又有担忧，感动中又有危险。五
个多月的经历，我觉得会是永远的谈资。就像他片尾说的，他在想他这么做到底意义在
哪里？其实很多人快要接近于自己的目标的时候，都会彷徨和害怕。我们就这么彷徨着
，行动着，长大了。他的青春在路上，我的呢？在戳屏幕中流逝嘛？

-----------------------------
对于我这种哪里也没去过的人

-----------------------------
比较实用吧，像一本使用手册。佩服他能做到，这本书燃气了我对用双脚丈量亚欧大陆



的星火。

-----------------------------
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书评

刚刚看完了这本书，没有间隔，是一口气读完的。
真正的不是你去做了什么，以及做出这些的影响，而是勇气去做。
绝望、痛苦、冷漠、孤单、思念， 可谓所有的体验都会感受到。
“从上海理工大学毛主席像到这里是4707公里 这个是我的实测路程”
“啊哈哈，我上了四年大学，只知道...  

-----------------------------
一个年轻人，花了三个月时间，环游十一个国家，从中国到伦敦，骑自行车。
出发时他23岁，大学毕业，工作半年后，决定辞职上路。刚开始是三人同行，其中一人
送行，另外一人半途母亲病重，途返。只剩一人。一辆单车，单车上驮着45公斤行李，
也就是相当于驮了个姑娘，一路到伦敦。...  

-----------------------------
讲实话最近心态不好，也曾被朋友劝说【少些戾气吧】。曾经得意的、能实现我创意与
可能性的学生工作也不再是以前那样【啊如果做成这样一定很有意思】而是充斥着【时
间时间时间】！长期睡眠不足搞得我很烦躁、情绪波动也很大。接二连三的丢东西、出
意外，不停地赶时间、不...  

-----------------------------
23岁，14623.2公里，136天，单车独骑穿越欧亚大陆，从上海到伦敦。这是一次壮举式
的毕业旅行，是一次对青春岁月的纪念，是一次历经凶险，用梦想和执着写成的传奇。
一路手不释卷地读下来，看他靠执着和真诚获得签证，看他跋山涉水走荒漠，遇狼遇劫
遇驱逐，万里独行，屡遭凶险...  

-----------------------------
作者是我大学同学。我们曾经一起徒步从上理工走到人民广场，再徒步走回来，一路7-
8小时，双脚都磨出血泡。郑盛的经历对我的影响很大，现在他在悉大，我在港大，港
大毕业后，我也计划环游中国。当然，我是一个女生，实在是没办法骑个单车，但是我
用我能接受的方式，去完成自己人...  

-----------------------------
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总觉得郑盛这本《我的青春在路上》很特别，有很多话却不知从何说起，直到我看了电
影《转山》。
我和郑盛今年都是本命年，我大他一轮。所以我一直相信，比起他的同龄人，我更能理
解书里那些看似轻轻淡淡的描写背后的故事。因为，人的想象力是以体验为基础的，如
果你...  

-----------------------------
一口气读完，却意犹未尽。 再次细细读来，又似乎跟着作者上了一次路。
作者的经历让我明白很多也告诉我有梦就去追！
此书，很棒！很棒！值得品读以及收藏。
它不仅纪录了在路上的青春，也同时是一本工具书，表示大力推荐！  

-----------------------------
还记得我第一次看到这本书时的场景，它就这样静静躺在同桌的书桌上。封皮上的图案
让它在一众参考书和试卷中显得有些突兀。黑板上的倒计时就像一个穿着黑色漆皮高跟
的女教官，手里拿着皮鞭不停的挥舞，时刻提醒着我们高考已经迫在眉睫。在这时，任
何一点想看课外书的想法都是罪...  

-----------------------------
勇气、冒险精神值得称赞，因为中国人缺少这些。不过中国人缺少的还有很多东西。比
如说作者报复性的拿旅馆床单擦鞋，踩小动物，等等，潜意识里都说明了什么。如果说
旅行是修行，那么作者的修行还远远不到。另外，风餐露宿数月与一股劲头骑行一万多
公里，这对于个人来说是个锻炼...  

-----------------------------
每个人都有青春，都有那些看上去疯狂的梦想，曾经做过梦，曾经努力过，但最后还是
缺少放下一切的勇气，此生注定要眷恋那逝去的青春。
谢谢兄弟借的书，YY了下以前的梦想。 318加油，兄弟！ 2013-9-16  

-----------------------------
一口气读完《我的青春在路上》，被作者的勇敢、执着和内心的温暖感动。这段壮丽的
青春传奇，引发了我深深的思考，我想要挖掘、反思他单车独骑、生死跋涉、历尽艰险
、万里骑行的意义。
前几天央视新闻，报道了南京24岁女孩王泓人，400天环游世界的新闻；陈宇欣的新书
讲...  

-----------------------------

-----------------------------
上海终于下雪了，零下3度



、寒风飘雪，宁静的夜晚让人听得见自己的呼吸声，这才发现，这叫猥琐地活着，没有
象单车骑士，骑车在梦想的路上，原本是在本月7~9号就要写好的，无奈本人不才悲囧
啊，我这才开始结束这篇短文的“世界末日”。。。。。。 看了2遍驭风英雄郑盛写...  

-----------------------------
我的青春在路上_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	我的青春在路上
	标签
	评论
	书评


