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《不上班的活法》内容简介：中国有句俗语叫做：“365行，行行出状元。”在竞争激
烈的今天，很多人都在为自己的生计而发愁，也有很多人为自己在工作中无法施展拳脚
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而苦恼。很多人在工作中迷失了方向，也有很多人对生活失去了信心……如果说刚才所
说的都是对目前的活法一种消极的表现，那么为什么不尝试一下不去上班，但又能让自
己活得很好的方法呢？

作者介绍: 

森健，1968年出生，毕业于早稻田大学。大学期间开始从事写作，曾为科学杂志、经
济杂志、综合杂志的专职记者，现为自由撰稿人。在《月刊文艺春秋》《周刊文春》《
AERA》等杂志发表过人物传记、经济报道、科学报道。另外还出版了《就职活动到底
为何物？——人事经理给学生的话》《读那些让你变聪明的书!》《人体改造的世纪》等
著作。
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评论

得有点一技之长

-----------------------------
C913.2-49/4922

-----------------------------
interesting

-----------------------------
随便找了几个不同工作的手艺人做了点采访凑了本书

-----------------------------
设计

-----------------------------
正在我对上班感到很迷茫时，看到了这本书，有一定的启发，希望自己也有一天能找到
不上班的活法。

-----------------------------
虽然内容和自己买之前想象的有些不一样，但还是觉得写得不错，看完挺有启发的~~

-----------------------------
心向往之。

-----------------------------
用了不到2小时看了第三章，发现居然想放弃创业不上班的想法了，哈哈，只因为两个
男主居然感觉都没怎么赚到钱，赚了又赔了，只因自己的头脑发热和固执，无法理解这
本书的出版的初衷



-----------------------------
无心工作，_(:з」∠)_

-----------------------------
一般 2.5 很多是讲的做工匠精神的手工个体 主要还是要做到精通一门技术
另外了解了日本了农户58.5%是兼职农户

-----------------------------
被标题所吸引，可是不上班不代表不工作，而是找到自己想要的活法。还真不是人人都
有这种幸运。算是本开启眼界的好书，并非成功的心灵鸡汤。

-----------------------------
其实没有具体怎么做的干货啦。但是可以看看别人是怎么做的，只是年代有些远了，现
在看来很多也不适用了。多年前买的，今天总算翻了一遍，可以考虑转手了

-----------------------------
还是有一些借鉴意义的。

-----------------------------
匠人、扎根地方开办工厂、务农、经营NPO等自主创业者的故事。既然总觉得上班是在
浪费时间，不如用原本上班的时间做自己喜欢和真正想做的事。哪怕是没有什么明确的
目标就开始了不上班的生活，只要能活下去，就会慢慢找到方向。哪怕慢一点。

-----------------------------
不是成功学，而是把开始，中途，完成自己创业后的三个状态找了很多活生生的例子描
写出来

-----------------------------
作者采访了一些本来有好工作最后放弃了自行创业的人的经历，感觉不上班不等于不工
作。瞬间觉得特别抓狂，我不想，我不想工作！

-----------------------------
将兴趣变成你的工作...



-----------------------------
感谢作者将这些活生生的案例集结成书，给予我看到世界的机会，给予我勇敢去渴望的
勇气！

-----------------------------
这本书不错，可惜看得太晚，早看7年，我的人生大不一样。

-----------------------------
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书评

http://blog.sina.com.cn/s/blog_c0bbca2d01017xv4.html
以日系文字的清新，将十一个非上班族的经历娓娓道来。与其说这是一本激奋励志的书
，更像是作者与主人公朋友般促膝谈心后写下的个人生活经历。这些人的生活虽然经济
并不都宽裕，但各自生活在自己的天空之下，有人从华歌尔...  

-----------------------------
工作辛苦的时候，压力大的时候，经常想辞职，辞掉一天八小时的工作，去做想做的事
情。可是当问问自己什么是自己想做的，可是又能为自己赚得粮食的事情时，却又在迟
疑。不是没有答案，只是似乎每个答案都有一只拦路虎。很久很久以前，久到，我还在
读初中、高中的时候，...  

-----------------------------
起初是在图书馆无意中发现这本书，藏在一堆职业规划或者创业的成功学部头里，白底
红字的标题显得特别跳眼。翻了几页文字朴实，喜欢，立马就借回来看了。
书中采访的人物大多是在日本经济泡沫高峰找到知名大公司的好工作，却在萧条期主动
辞职做了自己想做的事情，变成了自由职...  

-----------------------------
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