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《追溯童年:重塑自我的奇迹课程》内容简介：你会不会时常有这种疑问，你为什么会
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做你做的那些事情？为什么会一再重复某个错误？为什么会三番五次遇到一样的阻碍？
假如你的记忆可以解开你是谁这个秘密呢？童年记忆是一个帮助你了解自身的工具，它
向你揭示出你的内在活力是什么。你可能会从中发现自己的很多特质，你未曾了解的特
质：你是如何感知自己的，你是如何感知你的环境的，你的恐惧与梦想，你的力量与弱
小。事实上，你的童年记忆还能告诉你——你是如何与人交往的；你的兴趣爱好（包括
业余爱好以及可能的职业取向）；你更愿意和人打交道，还是更愿意和物体打交道；你
是如何处理情绪情感的。现在，做一次全面的心灵回忆之旅，聆听自己的内在本质，重
塑完美的自我！

海报：

作者介绍: 

凯文•李曼 博士

◎美国亚利桑那大学心理学博士，美国知名心理学家、纽约时报畅销书作家，也是沟通
专家和幽默大师。著有35本婚姻、家庭相关书籍，已销售数百万本，包括《爱女儿爱爸
爸》《搞懂男人》《女人的压力处方》等。

◎“伴侣希望”（Couples Of
Promise）机构总裁。曾任美国国家广播公司（ABC）《早安美国》节目家庭心理顾问
，现为电视节目《真实家庭》《父母访谈》主持人，经常在全美热门电视谈话节目如芭
芭拉•华特丝的《视野》、哥伦比亚广播公司（CBS）的《早间秀》、奥普拉•温弗瑞
的脱口秀以及爱家协会的《关注家庭》等广播节目中担任嘉宾。

目录: 第一章：我成了笑柄……我喜欢
为什么你的私人逻辑会体现在外
第二章：曾几何时的男孩女孩，你依旧是……
一致性原则又一次掌舵
第三章：你的内置“啊哈”相机
为什么你记得你记得的
第四章：有其父必有其子
为什么你记得你记得的——第二回
第五章：你的生活方式和你开什么车无关
什么时候你才活得有价值？
第六章：做你自己的心理医生
漫步在记忆的小径上
第七章：自我欺骗背后的真相
为什么你本人比你做的事情更重要
第八章：那些被荒废的光阴
真相疗法ABC
第九章：逃离父母陷阱
你可以改变痛苦的记忆
第十章：搜集爱人的内部情报
探索童年记忆可以充实你的亲密关系
第十一章：给他们来个心理X光扫描（没准你的孩子会很享受！）
你的孩子走在正确的方向上吗？如何确定这一点
第十二章：你是离水之鱼吗？
让记忆服务于你的工作
后记
妈妈是我的专属真相治疗师
· · · · · · (收起) 
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评论

道理是对的，但追溯还是要靠自己。

-----------------------------
茅卫东老师推荐。最初几章看得有些不耐烦，看到后面，渐入佳境。

-----------------------------
你的过去是通往未来的一扇窗，过去永远不会被遗忘，它与你今天的样子和明天的行为
息息相关。我相信明天的自己更为温暖，美好。
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-----------------------------
很有意思，了解了很多，但是真正重塑自我却没有提到多少，想要自我剖析可以看一看
。

-----------------------------
了解了一些心理学的知识。有些分析还是挺准的。但是光凭一本书就能重塑自我，我觉
得见仁见智，但是可以引发一些思考，以及对于和孩子相处的一些提醒。

-----------------------------
内容无法支持书名的内涵

-----------------------------
#读书#224
自从看了武志红老师的《为何家会伤人》就对童年决定论很感兴趣。这本《追溯童年》
的作者很有趣，所以读起来相当轻松。
童年的记忆塑造了今日的我们，我们可以借助童年记忆来分析自己及亲友、同事等，甚
至可以做出相应的改变，很有启发。

-----------------------------
人成年后的性格、行为都是在童年时候受家庭、外力影响而塑造形成的。所以我们有着
家庭、父母、兄弟姐妹们深深的烙印。这之间，我们的经历会帮我们筛选、突出、提炼
很多性格、习惯的元素，最后就是成年后我们的自己。还算不错的书，有些收获。

-----------------------------
20151012 1st

-----------------------------
是认识自己的一本书，可以从中借鉴一些思路，去挖掘内在的自己。但是知晓了自己是
怎样的人，自己的优缺点后，如果积极地改变是需要自己的勇气的。

-----------------------------
复盘自己的人生

-----------------------------
部分内容确实很有道理



-----------------------------
如果你当父母，这本书可以帮助你很好的了解你的小孩子，如果你当领导，这本书可以
帮助你筛选员工并有策略的引导。

-----------------------------
童年时期的经历与想法是人后期性格的养成和三观形成的源泉吧，书里举了很多例子，
可惜有关重塑自我的内容不是很多 感觉很适合年轻爸爸妈妈看，对育儿有一点帮助
BTW，还是要学好英语，译本读起来真的有点奇怪

-----------------------------
这个，看看吧，挺有意思

-----------------------------
读完。观点并不深入，翻译的原因？

-----------------------------
追溯童年，很有意思的一本书，能够让你想起小时候。

-----------------------------
还是很有用的，就是翻译太烂，很多地方逻辑上是英文逻辑，翻译成中文就成反的了。
不过还是很有收获，一下子看明白了很多人。不过还是看不清自己。

-----------------------------
都说性格决定命运，“自己为什么会有这样的性格”，一直令我迷惑，这不是基因，更
多的是后天，童年的经历，是性格形成的根本，要弥补性格中的不足，只有回望童年，
寻根溯源。《追溯童年，重塑自我的奇迹课堂》引领我认清了自己，敏感有原因，胆小
有原因。。。。原来一切都有症结

-----------------------------
好读

-----------------------------
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书评

如果你当父母，这本书可以帮助你很好的了解你的小孩子；如果你当领导，这本书可以
帮助你筛选员工并有策略的引导；最后也是最重要的，如果你当老师，你会明白为什么
这个职业被标上灵魂工程师的标签。
按照书里的道理娓娓道来，其实一个人之所以成为今天的样子，...  

-----------------------------
一年前看一本心理学的书，看到了一个真实的且让我非常吃惊的案例：
有一个女白领，她出身于一个良好的家庭，不仅长相俊美，而且在一家收入颇丰的政府
部门工作。她身边不乏年龄、出身都很般配的追求者，但是她统统看不上。她唯一感兴
趣的，是那种已经结婚生子的男人，并...  

-----------------------------
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