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白，七年暗戀的光陰，只餘下無數個曾經……

因為曾經錯過，這一次，決定要更勇敢、更珍惜……

十七歲那年，蘇蔓遇見了他，一句「我在清華等妳」，讓她的世界天旋地轉，從此嚐盡
欣喜、酸楚和後悔…

她後悔，沒有走到陽光下，讓他知道有個女孩曾經這樣愛過他。暗戀並不苦。苦的是，
只是錯過了一次表達的機會，就永遠錯過了彼此。十一年後，蘇蔓早成了外資企業的「
大齡剩女」，卻在相親時遇見了他……

這一次，她不想再後悔！為了近水樓台，不惜辭去原來的高薪工作，白天，陪他在公司
一起奮鬥；晚上，化身網路知己，陪他暢談到半夜。

這一次，她不能再放棄！

「放棄他，如同放棄我所有的夢想和勇氣，永不！」

「我慶幸我愛上了他，

因為他，我從一個自卑的人變成一個自信的人；因為他，我明白了追逐夢想的感覺；因
為他，我覺得自己變得更美麗，更愛自己。」

可蘇蔓無論如何都想不到，這段看似單純的初戀故事，最後卻將自己的好友、看似腹黑
的上司，全都攪和了進來，在命運的絲線擺弄下，從此交纏不清……

感謝老天，讓你我一起從故事的起點，再開始一次，讓你知道，有個女孩，曾勇敢無畏
地付出所有！

作者介绍: 

桐華：

生於中國西北，畢業於北京大學，現為旅美作家，被讀者譽為「燃情天后」與「中國古
典言情第一人」。

「大漠孤煙直，長河落日圓」是她從小看慣的景色，嚮往著「小橋流水人家」，工作後
索性跑到南方，領略一番芭蕉夜雨、薄暮昏冥。一直覺得人生不管是「大江東去，浪淘
盡」，還是「楊柳岸，曉風殘月」，都該體會經歷。喜歡沉浸在各色的文字世界中，從
古龍到席絹，從《紅樓夢》到《百年孤寂》，來者不拒。

著有《步步驚心》(增訂版)
、《大漠謠》、《雲中歌》、《曾許諾》等，以上皆由野人文化出版。
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[Chapter 1] 相親
他的身材依舊修長挺拔，他的眉目也一如我夢中英俊。
他正徐徐穿行過陽光，穿行過七年的光陰，向我走來，
在他身後紛飛的是櫻花，墜落的是我的心。
[Chapter 2] 辭職
他消失在街角，我凝望著川流不息的車與人群，有一種很不真實的感覺，
七年了！我和他之間已經隔開了七年？



為什麼這麼多年過去，我和他的距離仍然只能是遙遠地凝視？
[Chapter 3] 快樂
我們兩個在不同的地點，
卻同時目睹了太陽照亮這個城市的一刻，我的心充滿了希望。
那一刻，我覺得我離他很近，我覺得這座城市很美麗。
[Chapter 4] 憤怒
難道只有這個方法了嗎？
我好不容易讓宋翊看見了我，但他唯一記住的卻是，
我和陸勵成合夥在美國老闆面前讓他輸了個顏面掃地，
這不是我想要的！可是，難道繼續當他的敵人？這更不是我想要的！
[Chapter 5] 流言
他坐在我對面，微笑地凝視著我，
如同我幻想了無數次的浪漫場景，
可我腦袋一片空白，所有準備過的話語全都被懊惱淹沒。
我只想仰天大叫，為什麼又是這樣？
[Chapter 6] 匿名
唯恐哪一天清晨踏進辦公室時，所有人看著我的目光都變了，
其實，怕的是宋翊看著我的目光變了。
「騙子」兩個字就如兩把刀，時刻懸在我的頭頂，讓我坐臥不安……
[Chapter 7] 祕密
我不知道是松香，還是星光，或者是我有點醉了，
我覺得眼前的陸勵成不是我認識的那個陸勵成，
他的側臉竟透著蕭索的悲傷，
這種表情無論如何不該出現在他的臉上。
[Chapter 8] 比賽
他的視線卻一直沒有移開，一直看著我，
我也定定地凝視著他，這是我欠那個躲在被子裡哭泣的少女的。
人生有幾個十年？十年之後，我愛你依舊！而你竟仍在這裡！
[Chapter 9] 相逢
這就是我朝思暮想過的懷抱，
可是此時此地，在一陣陣不真實的幸福中，
我竟然還感受到了絲絲絕望。
[Chapter 10] 離別
霓虹燈下，他的神情明滅不清，
只有一雙晦澀難懂的眼睛，深沉如海，
我們就如同站在海兩邊的人，似乎隔著天塹的距離，
我只能緊握著他的手，靠著他掌心的一點溫度，告訴自己我們很近。
[Chapter 11] 幸福
在中央公園的冰面上，他牽著我的手，一圈又一圈地滑著，
雪花紛飛中，我覺得一切都像一場夢，美麗得太不真實。
[Chapter 12] 告別
「對不起！」
我的眼淚順著眼角，蔓延開來。
原來，一切的男女關係，不管在開始時多複雜，不管過程是多甜蜜，
在結束時，都可以只用這三個字做告別。
[Chapter 13] 謊言
麻辣燙在他肩頭幸福地微笑，宋翊卻抬頭看著我，
他的臉在飄舞的雪花中模糊不清，只有一雙眼睛盛滿悲傷。
那悲傷令人窒息，好似凝聚著世間一切的黑暗……
[Chapter 14] 夢醒
他沒有再給我發消息，可頭像卻一直亮著。
我盯著他的頭像，如同凝視著他的背影。
我總是要在他身後，才可以放心大膽地看他。
以後，我們無可避免地要繼續打交道，難道我就永遠這麼逃避他嗎？



下卷
[Chapter 15] 回家
我努力在遺忘，也以為自己能克制，
可是某個瞬間，關於他的一切又都會如潮水一般湧上來，
整個人會如同置身於水底，四周充溢的全是悲傷和絕望。
[Chapter 16] 煙花
他看向我，迷離的煙火中，他的眼神溫柔欲醉。
黑色的眸子中反映著天空的五彩繽紛，在最深處，有一個小小的我。
他慢慢俯下了身子，那個小小的我，漸漸變大……
[Chapter 17] 車禍
他的胳膊充滿力量，我的心稍稍安穩。
機場的大廳內，人來人往，
都看向跪在一地凌亂中臉色蒼白的我和陸勵成，
陸勵成卻絲毫未關心，只是用肩膀擋住了他們探究我的視線。
[Chapter 18] 噩耗
我一直哭、一直哭，卻怎麼都沒有辦法哭完心中的悲傷，
我知道終有一天父母會離開我，但是我以為還很遠、很遠，
從沒想到這一天來得如此措手不及。
悔恨、焦慮、悲傷、茫然……所有的情感摻雜在一起，變成了絕望無助……
[Chapter 19] 往事
他們曾經那麼幸福過，而這幸福，只要有記憶，就不會走遠。
宋翊沒有說錯，對父親而言，他很願意談論母親，因為那是他的快樂和幸福，
她從不曾離去，她永永遠遠都活在他心中……
[Chapter 20] 永遠
我整理著照片，就如同整理著我和爸爸媽媽二十多年來的時光。
照片已經褪色，時光已經遠走，
可那些愛，永遠都在身邊，永遠！
[Chapter 21] 死別
爸爸的手上突然生出一股力氣，緊緊地拽住我，我也緊緊地拽住他，
他的眼睛直勾勾地看著我，眼角全是淚，我哭了出來，
「爸爸，你放心地和媽媽走吧！別再堅持了，別再堅持了……」
[Chapter 22] 黑暗
我瞇著眼睛，對著太陽做了個擁抱的姿勢。
這個世界，黑暗總是與光明共存，
我們無法逃避黑暗，但是我們永遠可以選擇擁抱光明。
[Chapter 23] 曲終
因為對你的愛，所以追逐著你的腳步，努力讓自己更優秀，
卻在不知不覺中變成了今日的蘇蔓。
我很喜歡現在的蘇蔓！
所以，謝謝你，縱使你不愛我，但你已經給了我最美的時光。
[番外1] 記憶
曾經，他是蘇蔓記憶中的珍珠，被她細心呵護，小心收藏，
從今往後，她也會是他記憶中的珍珠，被他細心呵護，小心收藏。
[番外2] 緣聚
他的心漸漸安定，反握住她的手，越扣越緊，再不鬆開。
原來，這就是真正的愛情，
沒有猜測、沒有忌諱，不置一言，就安穩、快樂、平靜。
以前是，她從不鬆手，從今後，無論發生什麼，他絕不會鬆手！
[番外3] 緣散
拿起隨喜帖寄送的照片，凝視著蘇蔓和宋翊依偎而笑。
多麼幸運的女子，絲毫不知道她錯過了一個那麼愛她的人；
多麼不幸的女子，永遠不會知道這世上曾有一個人那麼愛過她。
【告別語1】 祝福
【告別語2】 最後的告別
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张钧甯

小说

暗恋

评论

桐华写现代文总是缺点什么，原来是太过调皮又不够隽永。那些旖旎画卷放在古人身上
还有几分侠骨柔情，放在现代人身上就真的只剩下狗血了。（所以从一个侧面印证出人
心不古，大家对情爱越来越轻佻了是么？）

-----------------------------
说实话，刚看完没两天，却已经忘了讲的是什么。再次看到主角名字，苏蔓，宋翔，终
于想起一点点剧情。
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-----------------------------
因为何以琛，想起了当年了陆励成。都是为了满足无数痴男怨女的心的作品。被时光掩
埋的又何止是秘密？时间真的能掩埋秘密吗？

-----------------------------
陆励成没有和苏蔓在一起就不再看了，感觉被伤到了！

-----------------------------
昨晚翻手机里的文档，看到被遗忘的《被时光掩埋的秘密》，突然发了宏愿要一口气看
完，那时已经凌晨一点，六点多手机没电了，潦草地睡了一程，十点又起来看，终于在
午间一点看完了。十二小时，没有被震撼没有被感动，倒是想到自己孑然的处境，五点
多，天还灰蒙蒙的时候，就着周身的静谧流起来。电视剧比起书视角更为全知，苏蔓看
着陆励成，悲戚地说：你难过的时候还有我，我难过的时候有谁呢？只为多一秒贪欢佯
装的饮醉的陆励成眼神更是伤戚，待苏蔓睡熟，温柔地说：有我。“脆弱”是现代人避
之不及的消极词汇，苏蔓显然没有注意到自己享受的是陆励成全方位的保护，已经不知
不觉地接受了可以在他跟前哭闹笑怒。这个暗恋的故事没有给我们期待的结局，番外没
有给苏曼的选择一个循序渐进的交待，突兀地埋藏了陆励成的秘密，也只是为陆励成的
形象塑造考虑吧。

-----------------------------
不喜欢结局

-----------------------------
最爱的小说。

-----------------------------
對陸勵成覺得有點可惜，但回到故事的最初宋翊還是蘇蔓的良人

-----------------------------
无感。

-----------------------------
结局气skr人，心疼陆励成

-----------------------------
一直在等候最美的时光



-----------------------------
宋一度在我心里是个渣男定位

-----------------------------
正如很多读者所说，陆励成的刻画更深刻些。苏蔓就扮演一往情深，却对身边的陆励成
丝毫没有反应的人就好。喜欢静夜下抽烟的陆励成，在山里吃竹筒唱山歌的陆励成，抱
着苏蔓拍着背说不哭了的陆励成。
关于生死，没有经历过至亲死去的人，确实是无法感同身受，安慰是最大的谎言。

-----------------------------
陆励成应该也是不少女生的意难平吧

-----------------------------
衝著桐華去的，可惜真的可謂是作者那麼多作品里差的數一數二的了。太多莫名其妙，
雖然強行解釋還是能夠問有所答，只是這種牽強的確不像出自桐華之手。女主太不討讀
者喜歡，反而是配角的陸勵成有血有肉，成了大家感情的依託。大團圓的結局相信不是
大多數人心中的大團圓吧，有遺憾才能得到共鳴，只是這種共鳴上已有太多傷痕。

-----------------------------
因为钟汉良去看了原著

-----------------------------
桐华作品男主，最爱陆励成。

-----------------------------
网上看的，先冲着钟汉良看了剧，后看的小说，出席你人生的人比念念不忘的心里的人
更重要吧！

-----------------------------
陆励成没有和苏蔓在一起就不再看了，感觉被伤到了！

-----------------------------
先是追的电视剧，后来看见图书馆有书借回来看，感觉书和电视剧都很好看。其实我个
人更希望苏曼和陆励成在一起，总觉得陆励成给人的感觉更男人，成熟稳重。
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书评

花了一个日夜，看完桐华的新书《被时光掩埋的秘密》。阖上书封关掉台灯的那一刻，
晨光透过窗帘隐隐跃入室内，有一种朦胧的忧伤之美。我擦了擦眼角的泪滴，准备睡觉
。
坦白说，桐大的现代文远没有其先前的古代文动人，可也许正是因为贴近了日常的生活
，所以书中的一点一滴，似...  

-----------------------------
桐华的书里面，一定会有一个另人心痛的男二号，虽然他不像男主角那样最终赢得女主
角的心，但是却能赢得千万观众的心，从八阿哥到孟珏再到孟九，然后是这书里面的陆
励成。
作者写道：“有一种爱，蛰伏在心底，甘心被时光套牢，却比永远更远”，默默爱一个
人，爱上十年，二十年...  

-----------------------------
前几天，妈妈照着镜子问我，她的头发是不是该修一修了，顺便再染染又冒出的白发。
爸爸已经很少开车了，他喝酒的时候习惯叫上我，我帮他挡下不断举起的酒杯，没带我
的时候，就让我开车去接他。 家里的东西坏了，妈妈习惯的先打给我而不是维修店。
有什么事情，爸爸也总会问一问...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
估计大多数人看完这本说都会偏爱陆励成，暗恋的情怀，费尽心思却没有得到女主的心
，会惹来大多数女人的怜爱。
不过，正像作者自己所说的那样，如果现实生活中她是苏蔓，她也会选择宋翊而不是陆
励成，分析了一番，我觉得我也是一样的想法。 陆励成和宋翊，除了都爱苏蔓这...  

-----------------------------
看这本书，是最近的事，是因为看了电视剧的预告，钟汉良，不得不说还是很养眼。网
上流传这一句话："十年修得柯景腾，百年修得王小贱，千年修得李大仁，万年修得陆
励成＂。

http://www.allinfo.top/jjdd


本来以为陆励成会是男主角，可是等我看完，才发现一切事情仿佛跟他没有什么关系。
在这场揪心并且...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
注：
第一次看这个故事，已经是三年前的事。书中两个男性角色都很欣赏，只是更很喜欢宋
翊而已。未想到几年之后拍出剧来，宋粉竟快到了无从表达对角色喜爱的地步。
看不下去这种不平衡，所以作为一个宋粉，在对陆励成一边倒的呼声中，谈几句自己为
什么喜欢宋翊。陆粉看本文如感...  

-----------------------------
也许每一个男子全都有过这样的两个女人，至少两个。娶了红致瑰，久而久之，红的变
了墙上的一抹蚊子血，白的还是窗前明月光；娶了白玫瑰，白的便是粘在衣服上的一粒
饭粒子，红的却是心口上的一颗朱砂痣。 ——张爱玲 这句话广泛...  

-----------------------------
我不得不承认整个故事里最幸运的人是宋翊。 而我最不喜欢的人也是他。
男人该有男人样子。 而我想看故事的大部分女生应该都钟情于陆励成。
虽然他得到了他要的权利和事业 可是终究丢失了自己的爱情。 他没有苏蔓的勇气
所以他失去了机会。  

-----------------------------
【所有爱情，暗恋最美】
因为没有告白，你就是我永远未开口的秘密。因为不在一起，我就永远不会亲身感知你
的坏毛病。因为没有拥有过，所以我就永远觉得你最珍贵。
上学的时候碰到过最常见也最棘手的感情问题就是：这个人我真是喜欢，但是怕跨出一
步之后，就收不回来了。以后分...  

-----------------------------

-----------------------------
再读桐华写的《被时光掩埋的秘密》，美好的结局却压制不了我不断涌出的眼泪，我的
心很痛，为一个男人，为他的爱情。
他就是陆励成。作为故事的旁观者，我清楚地看到了陆励成对苏蔓点滴的付出。他越是



爱得隐忍，越是做得深藏不露，我的心就越痛。他知道苏蔓深爱着宋...  

-----------------------------
1.
我觉得一切都是清楚明朗，我知道我想要是没，我知道我在追寻是没，每一天、每一刻
，我都能感觉到幸福，都觉得自己全身充满力量。 2.
我庆幸我爱上了他，因为我爱的人是他，所以我努力让自己变得更好，努力做一个善良
的人，努力热爱每一天的生活，努力用积极的态度面对挫折...  

-----------------------------
整本书看下来，不喜欢宋翊的逃避和懦弱。不喜欢陆励成的顾忌和悲伤。不喜欢苏曼的
愚蠢和固执。几个主角，我只喜欢麻辣烫。喜欢她的随性，喜欢她张扬，喜欢她的敢爱
敢恨。每个人都有自己的秘密，需要属于自己的树洞。可是太过沉重的秘密，却只能用
时光去掩埋。。真为陆励成不值...  

-----------------------------
注册豆瓣有一段时间了，一直以来都没发声，只是默默地关注着。没想到第一次献给了
《最美的时光》。其实说起来，跟最美好有缘分，我刚看完不久，就传出要拍电视剧的
新闻。心情就像是你很睡前很祈祷的一件事情，睡醒了就有人告诉你实现了一样的惊喜
与雀跃，仿佛冥冥之中的安排。...  

-----------------------------
以为早以经是过了看小说会泪流满面的年纪，内心无数次的告诉自己，这只是个小说、
虚构小说而已，可是没有能控制的悲伤情绪感染着我，泪就这么肆意而出。无论在那段
亲情中，还是故事的结局，甚至是Helen的心内总结，不大不小的给了我重重一击，他
的爱总还有人知道，而我呢？ 反...  

-----------------------------
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