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《让孩子心悦诚服》内容简介：让孩子心悦诚服，强调的不是让孩子乖乖听话，而是在
与孩子的互动中，亲子双方共同体味到一种爱的圆满，一种发自内心的喜悦，这是家庭
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教育最理想的境界！这样的境界，离你并不远。《让孩子心悦诚服》提供精准的沟通工
具，让孩子与父母在放松的状态中，懂得对方，一起成长。

杨杰老师多年来站在教育的第一线，与家长携手，直面各种现实中的烦恼。那些让家长
焦头烂额的沟通困局，被她轻松破解，她用精准的方法，改变了一件又一件事情的走向
。在《让孩子心悦诚服》中，她用最典型的真实案例提醒我们，每件生活小事中，都隐
藏着宝贵的教育契机，每位家长身上，都隐藏着尚未开发的教育能力！《让孩子心悦诚
服》写作情真意切，是近年来为数不多的家庭教育原创领域的优秀之作。正如杨老师所
说：孩子能给我们的最好回报，就是生命的喜悦感！

作者介绍:

目录: 推荐序 教育贵在精准
前言 等花盛开，看树长大
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被尊重的孩子胆更大
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化解孩子的自卑
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调停父子纷争
突发事件的解决路径
第五章 高效地学习
如何教孩子学会时间管理
心不在焉有多可恨
错误一定要指出来吗
又快又好怎么可能
作业，要怎么检查
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学与用的结合
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评论

通向地狱的路是由期望铺成的

-----------------------------
看过最好的育儿书。

-----------------------------
写得真心不错，育儿即育已的教育理念的典型体现，推荐为人父母者一读
。要说缺点的话，就是书里边个人思辨，自省，内观的味道更重一些，理性实证的部分
稍微少了一些，虽然也举了不少作者亲身经历的案例，但是对于案例的剖析，解决办法
的介绍的个人思辨痕迹略重，少了一些理论层面的提领。

-----------------------------
书中很多实例都是一些上小学了孩子的，但是里边的问题，却是日常生活中父母与孩子
相处过程中的问题，庆幸现在看到这本书，让自己早点做出改变。

-----------------------------
: G780/4943-1

-----------------------------
非常棒的书，育儿是一门精深的学问。只可惜没有把自己教育好，对照案例我惭愧地发
现自己身上太多毛病，有些是复制童年经历，有些则是轻视孩子，认为他们那么小什么
都不懂。耐心，换位思考，感受，互动，尊重，沟通，守护公平…那么多的教育理论，
终究是知易行难的事。

-----------------------------
大赞！

-----------------------------
这本书核心的几点，正如目录所说的，控制自己的情绪，爱孩子一个关爱的环境，与孩
子平等的沟通和交流，引导孩子处理事情和学习。这些点，说来容易做来难。
本来评四星，为后记加一星，确实，首先要做好自己。

-----------------------------
2016-10-24 #2016年阅读记录#第39本# 五分好评



语言细腻简单直接温厚，如何与孩子有效的沟通交流，父母自身的成长反思。对比看到
自己好多问题，是一本父母成长之书，希望爸爸妈妈都有机会都读一次，很赞！

-----------------------------
继尹建莉后我最喜欢的育儿书作者

-----------------------------
天使在人间，天使来了，我们要改变我们的思想，改变我们的行为，关注天使的视界，
才能更好让她成长和快乐

-----------------------------
并没有太大的收获。

-----------------------------
实用性。读这本书，会让自己变温柔

-----------------------------
還可以精读一遍

-----------------------------
虽说是亲子题材，但作者的主要方法还是让家长在与孩子的人际互动中认识自己，做一
个更加通畅的人，这样的话，不管是对谁，都会有更加合理的交互，孩子自然也会过得
更舒服。很喜欢作者的举例及之后的分析，读完非常受用，忍不住在亚马逊收了一本。

-----------------------------
例子比较多，通俗易懂。核心是关注，尊重孩子。

-----------------------------
2016年第二本，育人即育己！

-----------------------------
确实是好书，很多道理不光用在育儿上，在生活中和其他人，甚至和自己相处都是必要
和恰当的。育儿最重要的是执着地栽培自己，要育儿就要先培育自己，成长为更成熟的
人。深有启发！人的一生应当是不断学习、改善、挑战自己的过程。



-----------------------------
这是我看过的最好的育儿书之一，或者说自我成长书！

-----------------------------
教育孩子是一门艺术，更需要“处心积虑”的手段。不要让爱成为孩子的沉重负担！！

-----------------------------
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书评

看完这本杨杰老师的《让孩子心悦诚服》。
我们几个女同事很晚都没有回家，在一起讨论：成长与教育，家庭与命运。
本书作者不愧是教育中的——实力派与实战派。
她一眼就发现了问题的根源，例如有的家长在外人看来，看似不管教孩子，但人家私下
用的心不少。 而且关于究竟该如何...  

-----------------------------
这是一本教你如何教育孩子的书，更是一本教你如何提高自己修养的书。
孩子是一面镜子，纯净透明，所有的喜怒哀乐都毫无处理地反射在脸上。“我们的情绪
和成熟程度，我们对生命的理解和态度，我们处理亲密关系的能力，被这个小生命映照
得一览无余。他来到这个世界上，督促父母...  

-----------------------------
一本书让我满意不容易，因为我虽然表面对孩子很宽松，实际上我对孩子的教育最上心
，这方面的书，我看了太多，但是这一本，是我目前最满意的一本。
家里有孩子的，一定要看一看这本书，你会从中学到太多，你对一个现象理解透彻，会
帮助你理解更多的同类现象。因为作者专业的功力...  

-----------------------------
尹建莉老师在微博，博客，公开表明不推荐图书了。
但是对这本书，她大力推荐，作序，针对书中的细节，教育的高度，教育的科学和精准
度，都给了高度的赞扬。 看了才发现，这本书，的确让人心悦诚服。
作者对于孩子的心里，对于教育的契机，把握的能力，是游刃有余的。 大力给其...  

-----------------------------
孩子小的时候，每天到点我们就哄他上床睡觉，可他每天都要折腾，一会儿要喝水，一
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会儿要尿尿，一会儿又要讲个故事，就是不肯睡觉。要是你想自己睡一会儿，他就坐到
你脸上，骑在你肚子上，也不让你睡，最后忍无可忍，只好打一顿，不打一顿他是不会
安心睡觉的。 等孩子上了学，开...  

-----------------------------
每次生气前都要告诉自己，孩子的每一个行为都有一个正向思维，只是我看不懂。
这本书很细致耐心的告诉我们，孩子世界的多彩和脆弱，身为家长的我们需要有足够的
耐心去等待他们的长大，于此同时，我们也需要不断的去学习完善我的思维不要轻易的
摧毁那敏感而快乐宝贝的笑容，让...  

-----------------------------
非常实用的育儿书籍，让父母懂得，育儿必先育己。
教育孩子需要爱心，更需要耐心，耐心的陪伴他长大，不拔苗助长，也不阻碍孩子天性
的发展。说来容易，但父母在遇到问题时，能否做到冷静克制，理性解决，还取决于父
母的认知和情绪控制能力，即父母首先要自律，孩子才能感受到自...  

-----------------------------
作者不愧是教育中的——实力派与实战派。她一眼就发现了问题的根源，例如有的家长
在外人看来，看似不管教孩子，但人家私下用的心不少。而且关于究竟该如何正确的教
育，书中的方法实用、精准。家长会沟通，孩子才会听。家长懂得多，孩子不受苦。自
己小时候受的委屈真不少，当然...  

-----------------------------

-----------------------------
2015年读了一遍，2018年又读了一遍。这本书有实例分析和细节指导，操作性很强。
孩子在不同年龄阶段，家长有不同的烦恼。很多时候家长的焦虑都是因为对孩子期待过
高。如果大人能够换位思考，在孩子的立场去感受孩子的心情，很多矛盾都可以避免。
尊重规律、对事不对人、珍视亲...  

-----------------------------
刘杰老师情深意切，读她的书如春风拂面。字里行间都是对孩子的理解，也感慨她能控
制自己的情绪，积极主动地寻找方法，不愧是家庭教育的大家！我读了有以下几点体会
： 1、处理时候没有负面情绪； 2、积极寻找方法，并有备用方案；
3、充分尊重孩子，能考虑孩子感受； 4、观察入...  

-----------------------------
这本书最初是刘未鹏推荐的，我最近加了杨杰的公众号后才看完的。是本有很多真实案
例的好书，特别值得孩子上学后的父母阅读。最近多看特价，我就买了。
主要内容有亲子沟通、无条件的爱和接纳、管理自己的情绪、如何应对亲子冲突、如何



帮助孩子学习等，每个小章节都可以单独拿来...  

-----------------------------
作者是一个做幼儿心理咨询工作的，书中是她结合她的案例来分析的。因为都是中国的
环境，所以会发现书中面对的问题，家长的思维，小孩的反应都是相似的。作者通过具
体的事例，说明了在哪些情况下出现这些问题的原因，家长应该怎样，和怎么应对小孩
的不同反应，甚至具体到了一句...  

-----------------------------
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