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《快乐生活:炖出滋味》是“快乐生活家庭厨艺系列”之一，所选小菜佳肴取材容易、
制作简单、视觉与味觉并重，精美的图片加简明的文字，让你快速成为厨房高手！每日
奏几下“厨房进行曲”，家人便多了几分情趣与健康！一看就会，轻松做菜！小巧玲珑
，易于阅读！小书不小，内容多多！学会几道菜，快乐一家人！
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