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本书汇集了作者多年来在医疗实践中根据一些有关健康方面的错误观念撰写的科普文章
，还收集了编者近年来从各种资料、报刊等整理出来的卫生小常识。全书收载的健康问
题中，绝大多数在群众中存在着误区，有着错误的认识，一代又一代地流传、误导着我
们的生活，破坏着我们的健康。这些误区中的问题，也是我们临床医生需要向病人经常
宣传的。改变这些错误观点，健康生活将从我们这一代开始。

本书通俗易懂，贴近生活，生动、有趣，是广大人民群众享受健康生活的必备书籍，也
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是医务人员进行科普教育的参考资料。
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