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《三元人格》从独特的视角，以新颖的方法，在对现实生活观察、归纳、提炼的基础上
，与现有人格理论成果紧密结合，提出了三元人格理论，并给出了相应的结构模型。这
一模型将人格分解为能力元、持久元和生态元三个基本的构成元素，并对每个元素进行
了详细的结构化分解。该模型对于人格的诊断和分析——家长对孩子、老师对学生、领
导对下属、管理者对管理对象、每个个体对自我以及对他人——提供了简便的工具，帮
助人们进行有针对性的协同改善。《三元人格》还对三元人格理论的合理性进行了深入
论证，利用这一理论工具对现实问题进行了深入分析，并就如何进行人格塑造给出了可
操作性的建议，将深奥的人格理论以深入浅出的方式传送给普通受众。

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍:

目录:

三元人格_下载链接1_

标签

人格

管理

成功

心理学

心理

困惑

评论

自我人格的塑造是幸福与成功的必需，看过这本书不仅帮助我对于自身进行了反思更找
到了改变的途径，现在社会更多的人在追求成功的方法和途径但是最基本的“人”的要
素却被忽略，希望每天进步那就从：学习一个新技能，坚持一件事情，结交一个新朋友
开始吧。
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