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这就像貌似强大的男人，以为能吃能睡就没病，以为年纪轻轻就不会得病一样荒谬。其
实，男人远比女人脆弱的多。从先天条件来讲，抗衰老和增强肌体活力的基因都位于X
染色体上，女性有两个X染色体，男性只有一个，所以男性抗衰老、抗疾病的能力比女
性差，实际寿命也比女性短5-10年。中国性学会2006年的一项调查表明，我国男性健康
呈现明显恶化趋势，85.2%患有不同的的男性疾病，且每年以15%-20%的速度递增。尽
管现代医学看起来很发达，但医生主要是治并病，所以真正的健康在自己手中，不关是
保健还是发现疾病，都需要男性自己有意识的对健康用心。
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