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本書特色

這是一本烹調入味的小說，以友誼、親情糾結提味，

佐以背叛、失落與羈絆，入口療癒身心。

琍琍和小華在兒堤時代組成限定兩人參加的食譜俱樂部，開始通信交換食譜，這對摯友
穿越時間洪流，在信中分享希望、恐懼、與深藏的私密。成長時面對自立的挑戰、初戀
的哀樂悲欣、家庭關係的情感糾結、身分認同、道德還有挫敗，而伴隨著這些成長回憶
，是琍琍的「失戀千層麵」、小華的「寬恕的橄欖醬」等一道道美味的食譜，陪著她們
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跨越衝突，重新修補兩人的友誼……

書中80道美味食譜由世界知名美食家梅莉莎．克拉克（Melissa Clark）監督。

作者介绍: 

安德莉亞．以瑟列 Andrea Israel

曾擔任電視製作人和編劇二十餘年，參與的節目有美國廣播公司的《聚焦地球》、《早
安美國》（因此榮獲一項艾美獎）、CNN的《安德森．古柏360》和國家廣播公司的《
發稿日期地點》。她寫的短篇小說〈唐納所見〉已售出電影改編版權，她也是《喝茶》
的作者，現定居紐約布魯克林。

南西．葛芬柯 Nancy Garfinkel

得獎作家、設計顧問，與創意策略專家和編輯。她也是《寫給葡萄酒愛好者的酒鄉指南
：納帕、索洛瑪與曼多奇諾之優選》的聯合作者之一。現定居紐約布魯克林。

目录: 第一部：2000年
第二部：1964-1973年
第三部：2002年
後 記：2003年
· · · · · · (收起) 
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标签

韩良忆

评论

为了译者而看的……
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书评
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