
运动损伤解剖学

运动损伤解剖学_下载链接1_

著者:布拉德·沃克

出版者:北京体育大学出版社

出版时间:2013-1

装帧:

isbn:9787564411305

《运动损伤解剖学》从不同角度阐述与运功相关的损伤，并用一种浅显易懂的方式将复
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杂的保护措施、治疗方法以及处理技巧等策略描述出来。《运动损伤解剖学》运用彩图
解剖图说明的方法，引导读者走进人体内部，为读者深入理解人体在运动损伤处理过程
中的工作状态提供视觉帮助。
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评论

简单清晰，运动爱好者的必备书籍啊
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书评

对于喜欢运动的我来说，这本书太有用了，第一次到这本书，爱不释手。看似专业的运
动损伤解剖，实际非常通俗易懂，图片精美，直观介绍各种运动损伤的机理，最关键的
是，每种损伤的旁边还配有详细的康复手段，完全可以成为运动爱好者的必备书。  
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