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75岁的艾丽在生日时许下一个心愿，希望自己能回到29岁，哪怕只有一天。谁料第二
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天，艾丽突然发现愿望真的实现了！为了让艾丽能够最大程度地享受这短暂的疯狂，她
那25岁的外孙女、秉性自由的时尚设计师露西为她设计了伪装和日程安排，她们开始了
一场自由与冒险的狂欢。可与此同时，艾丽的女儿芭芭拉却急疯了，还以为老母亲遭人
绑架，便与艾丽的好朋友弗里达一同四处找寻她的踪迹，却一路麻烦不断，导致两人惊
险重重。当时钟接近午夜，一切都将复原，艾丽又是否能够满足于这短短一天的洒脱呢
？

作者介绍: 

阿黛娜•海尔帕恩（Adena
Halpern），生于美国费城，著有《偷时光的女人》、《我生命中最美好的十天》、《
塔吉特内衣与王维拉礼服》。她长期为《嘉人》杂志撰写文章，此外，还曾为《每日综
艺报》和《纽约时报》供稿。福克斯电影公司已购下《偷时光的女人》的电影版权。
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评论

生活嘛……总会有高高低低的时候。如果对当前一尘不变的日子过得不如意，但又不知
道哪里出错的时候，适当的改变觉得是需要的。换个发型，改变一下对很多事物的观念
，也许突然之间就能醍醐灌顶，豁然开朗。有很多东西，不该是的，就应该放下。

-----------------------------
过自己的生活，这很重要，可是大多数时候我在扮演着别人眼中的自己

-----------------------------
老套

-----------------------------
睡前轻松读物

-----------------------------
挺可爱的外婆～ 还是现代好

-----------------------------
相比别的国外书，这个故事很容易看懂，人物少，情节尝试写的不错。一生那么长，总



有些时候要勇敢的尝试下。
遇见一个可以一见钟情的人，你认定我，我认定你，是一件多么可遇不可求的事情。

-----------------------------
青春易逝 红颜易老 珍惜时光

-----------------------------
觉得很好看，是呀，年轻真好。

-----------------------------
看不下去，大妈你那么老就别折腾了

-----------------------------
看起来一气呵成的，很紧凑的故事~~

-----------------------------
43.不错的消遣。It's never too late to change.

-----------------------------
大年三十，一个人在香港，大露台上，坐了一个下午，看完了这本书，其实一直不太喜
欢翻译腔调很浓厚的外国文学，总是觉得文字太过生硬，但这本书的琐碎温情实在是打
动了我，合上书的时候夕阳正好打过来，温暖而美好。

-----------------------------
鸡汤文

-----------------------------
一个75岁的女人眼里，29岁是那么年轻那么羡慕。25的我，其实是人生最精彩最美好
的年华，青春还有，真好！做你想做的，不要让老去的自己留太多遗憾！

-----------------------------
翻译过来的语言很有亦舒的风格~~喜欢

-----------------------------



好看的推荐类书 让我想起了以前看的《一个购物狂的日记》同样是国外小说
同样很有趣 不过这本更棒 有一些道理 我们该了解

-----------------------------
重返年轻 /女人真正该有的样子
大学里也借阅过一次，他把封面看成了偷人的女人，真是笑话。

-----------------------------
美国版的重返二十岁，可这次返回的却是二十九岁。时光荏苒，白驹过隙，不管年纪多
大，都可以活出精彩的。话说“五秒钟食物污染法则”，我小时候也是深信不疑的[污]

-----------------------------
马克扎克伯格即视感

-----------------------------
这本书以一个75岁的老太太重返29岁的奇幻经历，间接告诉读者，对于一个女人一生
最重要的东西就是找到对的人，以及能令自己感到有成就感和幸福感的工作。其实道理
大家都知道，只是在很多时候，需要我们拿出勇气，有所改变时，却很难！

-----------------------------
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书评

国外曾有研究说：人们平均每周花在后悔各种事情上的时间超过两个小时，平均每个人
都有6件后悔且又想要去改变的事？！的确，我也不会否认我每天一边在为过去后悔，
一边想着假如可以回到过去，我要纠正很多过错。所以本书我最感兴趣的就是重返青春
的艾丽最终是否能做出改...  

-----------------------------
我一直在思考芭芭拉，全书最爱操心的疯狂女儿
女人容易一生都在为别人的事操劳，丈夫、儿女、父母，衣食住行，鸡毛蒜皮的小事充
斥了她们的人生 她们没有自己的生活，于是把别人的生活当做自己的来生活
她们不能掌控自己的人生，却总是试图掌控身边人的生活，从吃喝拉撒睡，...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
这本书一点都不会是我喜欢的内种类型。行文啰嗦，格局小，主角也跟我有着完全不一
样的性格和人生，让我找不到共鸣，甚至连高潮部分都是在隔靴搔痒。尤其是当艾丽需
要现金和露西硬是回到家，而不是顺便找个ATM取款的时候，真的有弃书的冲动。然而
这个部分就像是水中最后需要绕过...  

-----------------------------
生活总有些许遗憾，也是这些遗憾让生活令人眷恋，成为心底最美好的回忆。
这本书关于如何生活，读罢，引人思考，收获满满的正能量。做枕边书，轻松读物是再
好不过。
书里讲的是生活，而每个人也在生活之中，所以很容易将自己放进每个情景之中，主人
公为什么会这样想？如果是...  

-----------------------------
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