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一本會徹底顛覆你對生命認知的催眠紀錄

你是哪一波？

你曾納悶自己為什麼會在這裡嗎？

在地球史上的這個特定時候來到這個藍色星球？

你曾想過人類社會追名逐利究竟意義何在？

你內心知道愛和心靈平靜才是終極的聖杯。

如果你看到人類的貪婪、自私、仇恨、操控和彼此傷害總會難過嘆息，

如果你相信自己在這世上絕非偶然，而你正在尋找答案；

這本書，或許，將喚醒你的靈魂記憶。

摘錄

發現三波段的過程

我在催眠領域的研究帶領我踏上了難以想像的旅程，我不僅穿越時空探索歷史，也一窺
了未來的可能性。剛開始透過前世療法進行探究時，我沒想過自己會發現人們在地球以
外的生活記憶，畢竟地球是我們所知的一切。我的信念體系在過去四十年間不斷地延伸
、擴大。隨著工作的進展，我得到有關地球生命初始的大量資訊。我被告知現在是出現
這些知識的時候了。我們正進入一個新的世界，一個新的次元，在那裡，這些資料的價
值將被領會和運用。

我工作的時候聽過許多一切都是由能量組成，形體和形式端視頻率與振動而定，能量不
死；它只會改變的說法。我被告知地球正在改變她的振動和頻率，並準備要升入新的次
元。

我們的周遭一直都有無數的次元。我們看不到是因為當它們的振動加快，便超越了人類
的視力範圍，對我們而言，它們就如同隱形。人類現在正要轉移到新的次元，而這個過
程很快就要到達頂點，所以能多瞭解次元的轉換至關緊要。

地球是一所供我們學習課程的學校，但她不是唯一的一所。你曾經在別的星球居住過，
曾經在別的次元中生活。你做過許許多多你甚至無法想像的事。過去幾年和我合作的許
多個案，都曾回溯到自己是光體而且活在一種至福狀態的時候。他們原本沒有理由要進
入地球的密度和負面，他們是志願在這個時候來協助人類和地球。我認為我遇到的這些
新來地球者的靈魂有三波段。他們之所以在這個時候前來，是因為絕大多數在這裡累世
生活的人已深陷業力而沒有進步。他們已經看不見自己活在地球的目的。

三波段

分成三個波段來到地球的靈魂有雙重目的：一是改變地球的能量，以避免發生大災難；
二是提升人類的能量，好讓我們能與地球一起提升至下一個次元。在成百上千個催眠療
程期間，我開始估計三波段靈魂的大約年紀。他們都對自己這世的生命有同樣的說法，
在催眠時也都回到同樣的情況。因此我粗略地依據他們現在的年齡將他們分類。

第一波段的靈魂現在大約四十多歲到六十出頭（生於一九四○年代末原子彈爆炸之後）
，他們是最難適應地球的一批。他們不喜歡這個世界的暴力和醜陋，他們很想回「家」
──即使他們的意識並不知道「家」在哪裡。情緒令他們不安，甚至會癱瘓他們，使他



們不知所措。尤其是憤怒和仇恨之類的強烈情緒。置身在表達這些強烈情緒的人身邊，
他們會無法應付。這些情緒對他們造成戲劇性的影響，就好像情緒對他們來說很陌生。
他們習慣於平靜和愛，因為那是他們在自己的來處所體驗到的，所以面對其他情緒時很
不習慣。即使這些人過著很好的生活，有充滿愛的家庭和一份好工作，許多人仍試圖自
殺。表面上看來沒有合乎邏輯的理由，但他們就是如此不開心，他們不想待在這裡。

第二波段的靈魂現在大約是年近三十和三十多歲。他們普遍說來不太起眼，人生過得也
沒有那麼辛苦，他們一般專注在幫助他人，不造業。他們被描述為天線、信標、燈塔、
發電機、能量管道。他們帶著能夠影響他人的獨特能量來到地球，他們什麼都不用做，
只要待在這裡，便能對其他人有很大影響。我被告知，他們只要走過一個擁擠的購物商
場或雜貨店，能量就能影響到和他們有接觸的人。

第三波段的是新小孩，其中有許多人現在正值青少年階段。他們帶著所有必需的知識來
到地球，這些都在他們的下意識層面。為了適應新的振動和頻率，地球上每個人的DNA
現在正在改變，但這些新小孩的基因已經是不同的，被調整了。他們已做好前行的準備
，不會有什麼困難。當然，許多這樣的孩子在校都被誤解，令人難過的是必須用藥。這
些孩子並沒有問題。他們只是更先進，而且在不同的頻率運作。因為他們太聰明了，在
學校很容易就覺得無聊。我被告知他們需要挑戰才能維持對事情的興趣。這群孩子被稱
為「世界的希望」。其中有些只有九或十歲，卻已經從大學畢業。而令人讚嘆的是，他
們正以幫助世界孩童為宗旨成立組織。

作者介绍: 

朵洛莉絲‧侃南(Dolores Cannon)：

一九三一年生於美國密蘇里州，聖路易市。

一九五一年婚後，隨著先生的海軍職務旅居世界各地。

一九六八年初次透過催眠接觸輪迴概念。她的先生是位業餘的催眠師，在使用催眠幫助
一位婦人減重的過程中，無意間回到個案的前世。在當時，前世仍屬「非正統」的主題
，鮮有人對此領域進行探索。這次事件引發了她

對輪迴的興趣。一九七○年，先生因傷退役，全家搬到阿肯色斯州的山丘。她由此開始
了寫作生涯，投稿於各雜誌和報社。

子女成人後，她投入回溯和輪迴的領域，鑽研各類催眠方式並發展出自己獨特的技巧，
能最有效地幫助釋放隱埋在個案潛意識的前世資料，並連結上超意識和外星存在體。

自一九七九年起，她已催眠了多位精彩的個案。一九八六年，她將研究工作擴展至不明
飛行物(幽浮)的領域。她也實地探訪疑似幽浮降落的地點，並調查英國的麥田圈現象。
這些透過不同催眠個案所得的類似資料，已相繼匯整成多本著作。

她稱自己為記錄「失落的知識」的回溯催眠師和心靈研究者。
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标签

灵性

灵修

外星人

宇宙

身心灵

心灵

靈性

神秘

评论

被一个伙伴唤醒，然后去唤醒更多的伙伴

-----------------------------
2014.4.19/2015.4.10 这本书给我一种亲切感

-----------------------------
很喜欢她写的书，至于写得是否有真实性，我们留给后人来评说吧。毕竟，我们现在没
有可以证实或者可以证伪的技术。

-----------------------------
当时正在英国旅行，在喜马拉雅上听到这本书，听到第二波志愿者时，浑身发抖，几乎
泪流满面，我一直不知道自己为何来到这个世界，感觉这本书是上天的礼物。



-----------------------------
非常好的一本书

-----------------------------
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书评

我刚刚看了一多半，也是刚刚接触作者的系列小说，怎么说呢，我觉得每一集类似实验
记录的描述形式，可以很容易编写出来，如果是科幻小说就意思不大了，因为这样的小
说很多很多……
谁知道能否确认这些是真实访谈呢？哪位大神给普及普及啊哈哈，是不是这个肤浅的问
题早就有答案了...  
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