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《从容彼岸是生活》内容简介：一滴水虽小，清浊却能自知。一滴水的本质和整个海洋
是没有分别的，认识生命里的一小滴水，大海洋的润泽就呈现了。《从容彼岸是生活》
是林清玄新风格的开始。全书由“滴水之心”、“只手之声”和“无河之舟”三卷组成
，收录的三十多篇文章，涉及个人情感、社会现象、童年回忆、悟禅等方面。作者以更
自由的心，思考生命的路向，剖析历史与当下，文笔细腻，见解深刻，心态清澈，使我
们在纷扰的尘世中，也能有自清的立志，从而寻得从容和恬静，享受愉悦的人生。

作者介绍: 

林清玄，台湾高雄人，著名散文大师，被誉为“当代散文八大家之一”，曾任台湾《中
国时报》海外版记者、主编等职。二十岁出版第一本散文集《莲花开落》，正式走上散
文创作的道路；三十岁前揽尽台湾各项文学大奖；三十二岁与佛法结缘，入山修行三载
，出山后写成“身心安顿”系列，成为20世纪90年代台湾最畅销的作品；四十岁出版
“菩提”系列，畅销数百万册，被推为当代最具影响力的图书；五十二岁完成《林泉》
、《清欢》和《玄想》，被选为台湾中学生优秀读物。

他从文学到佛学，悲智双运，情境兼容，不断创造推新，自成一家之言。三十多年来，
他著书百余部，且本本畅销，风靡整个华人世界，被誉为海内外最有影响力的华语散文
大师。
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智慧

评论

一次性读了林清玄几乎所有的作品，我爱看他讲山河和岁月，但不喜欢他讲禅理，因为
在我这种四理性派看来，当你信仰一个事物的时候，会无条件为其背书，太唯心，怎么
看都像是宣传。

-----------------------------
“一滴水虽小，清浊冷暖却能自知。”
几乎所有的白花都很香，愈是颜色艳丽的花愈是缺乏芬芳。

-----------------------------
烦躁匆忙的工作间隙，能静下来心来读一读林清玄的散文，感受一个佛家的智慧，平复
一下浮躁匆忙的心，真可谓是人生的一件幸事。希望以后多一些机会来朗诵一些好文章
，拾起久违的好习惯。喜欢书名。

-----------------------------
禅韵与对艺术、文化保护的呼吁结合之书 从容生活需要一种平和、坦荡与丰盈

-----------------------------
平静

-----------------------------
2015年2月18日除夕读，2015-56，单位4。

-----------------------------
读来清心啊，读林清玄还是在初中的时候，再读到这本书自己也已是皈依佛门，对林清
玄对佛法的参悟感到非常的钦佩。

-----------------------------
每天，有一些正向的时光，便有好心情走向明天；时时有正向的时刻，生命便无限美好
。日日是好日，处处莲花开。



-----------------------------
用了一下午的时间去读，摘抄了里面很多句子，很喜欢这样的文字。不过关于佛理那些
确实没看懂。。。

-----------------------------
一滴水虽小，清浊、冷暖却能自知，只要常保一片清澈的心，相信有一天定能流到清净
的大海洋。

-----------------------------
难得的在这本书里收录了许多林清玄早年做记者时的文笔。尤其是卷三“无河之舟”里
的随笔让人了解到了一个置身于佛法之外外的关切家乡社会人文的林清玄。

-----------------------------
前半部分的佛学哲理讲得人心驰神往，后半部分变成了记者式的社会采风报道。我感觉
，这是出版社的锅。

-----------------------------
林清玄的文笔比林夕的流畅，他的文字可读性强。（我想可能是因为林夕写歌词大多，
写散文都像写诗了...）。前半部分禅的意境清新脱俗，让人平静；后半部分对台湾社会
的描写给人身临其境之感。

-----------------------------
很好的一本书，让人的心灵澄净。

-----------------------------
也是初中很喜欢…现在记得的只有酥脆的甘蔗和核小肉厚的荔枝。

-----------------------------
20170715，在去东北的火车上读完了，如果不是有孩子吵可能更好。@book

-----------------------------
读着文字，感到很平静

-----------------------------



于细微处见精神…

-----------------------------
让人安静。直达内心。

-----------------------------
那年同学送的生日礼物

-----------------------------
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书评

要真真切切看懂一本好书，当然也要先真真切切了解作者的思想模式，林大师偏通佛理
，因而在回忆中字里行间中处处透露着一丝丝的禅机，同时也给人一种清雅不俗的灵气
，让你不知不觉中跟着作者的思绪，浏览检阅人生百态  

-----------------------------
自从读了林清玄的书买一下子被吸引了，连着读了好几本，这不，单位这次引进的50多
本书中居然有一本，赶紧借来，一气读完，内容都不太记得，但是他讲的方式容易接受
吧，很喜欢他的文字，充满禅意，可读性强。从容的生活吧。  

-----------------------------
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