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餐桌旁的木乃背后伊隐藏着怎样的秘密？
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穿燕尾服的新娘将如何携手穿婚纱的新郎步入婚礼殿堂？

年逾古稀的妓女和年仅三岁的酗酒者又会带来什么样的故事？

史上30位最杰出治疗师与您分享最离奇却又最真实的案例！

《心理治疗师之路》作者Jeffrey Kottler又一力作！

《心理大师揭秘最古怪案例》华丽登场~！

这是一本记载了不同寻常、令人匪夷所思的故事的书，然而它却不是一本旨在记录人类
最怪异行为的书。实际上，书中所收集的是一些有关心理治疗关系的故事——这种治疗
关系让来访者和治疗师本人都发生了转变。这些故事充满了同情和爱，展示出心理工作
者为工作而做出的奉献。

这也不是一本旨在将治疗师们描绘成英雄的书(尽管那些至今依然健在的、最了不起的
大师们令人吃惊和极富创意的治疗策略在书中随处可见)。

这是一本赞美和歌颂人类勇气的书。书中的主人公虽然被迎头击来的生存难题压得难以
承受，但他们却经过自身的奋战，始终如一地信任那些帮助自己的医生，最终挣脱困境
并战胜了生存的挑战。

作者介绍: 

杰弗里·科特勒

（Jeffery A. Kottler）

杰弗里是美国心理和教育领域最多产的作者之一，已经撰写了50多本题材广泛的著作。
其中受到高度关注的包括：《心理治疗师之路》《听眼泪说话》《治疗师的忏悔：全美
22位顶尖治疗师的失误个案经验分享》《你不需要怒吼：跨越人际冲突走出沮丧阴影》
《慈悲的治疗》《保持长久的改变》《改变你生活的旅行》《最后的受害者》。

杰弗里从教25年，他现在是美国加利福尼亚州州立大学咨询系的系主任。

琼·卡尔森

（Jon Carlson）

琼是美国伊利诺伊州长州立大学的心理及咨询终身荣誉教授。他在家庭治疗、咨询、阿
德勒心理学等领域撰写了25本著作。其中最富盛名的包括：《亲密伴侣》《变调失序的
婚姻》《短程心理治疗：个体及伴侣》《健康咨询》《家庭治疗理论及策略》《幸福婚
姻的10堂必修课》。
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心理咨询与治疗

心理学————

评论

那些案例让你毛骨悚然，难以置信，捧腹大笑，感动莫名，沉默不语。。。。。。

-----------------------------
作为一个资深神经病，我也不好意思说什么。

-----------------------------
很，好，看！面向从业者五星推荐！

-----------------------------
看名字很猎奇其实很好看捏

-----------------------------
曾经以及现在，大部分人更关注器质性的疾病，忽略心理疾病对我们产生的影响。有更
多的人不愿意去相信，自己的问题产生于精神性的、心理的疾病。现代人的问题更多来
源于家庭、现实压力、认知混乱等。很多精神性分析表明幼年时期发生的问题很大程度
会导致成年后的一些精神性疾病，父母对孩子的影响，生活环境以及突发事件等等。我
认为，这本书要表达的不只是每个案例有多惊奇或者多古怪，虽然书名是这样。曾经接
手的案例，无论是已治愈的或者失败的，从中得到的比想象中的更多，得以借鉴。

-----------------------------
这本书以我的意义是通过一个又一个看似“难以理解”的案例，帮助我窥见不同心理治
疗流派的特点。看完之后，对建构主义有了兴趣

-----------------------------
有趣的故事分享会

-----------------------------



有些案例太过随意了吧

-----------------------------
标题党

-----------------------------
从内容到形式都让人想到《天才在左疯子在右》，但两者真是云泥之别。这本书虽然是
猎奇向的，故事本身顺序的设置也体现了这一点，但是即使外行也能体会到案例中包容
、接纳、真诚的态度

-----------------------------
古怪不重要，重要的是案例背后的思考

-----------------------------
治疗时不一定要严格遵循设置，有时候也得因人而异，尽管冒险，但也许会有意外的收
获

-----------------------------
一开始是打算当故事会看的，但是被书传递出的温柔给治愈了。

-----------------------------
世界上有那么一些人不被社会接受，你说他们没有伦理道德感，那他们怎么可能走进咨
询室，没有伦理道德感的人是不会求助治疗的，他们只是需要有人说你有你的生活我理
解，但是社会的眼光可能会让你感到不幸！
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书评

《心理大师揭秘最古怪案例》读后感 ---- Refuse or accept？fight and flight？
原著：【美】Jeffrey A•Kottler ＆ Jon Carlson 翻译：张弘 葛艳红 卢玲
中国轻工业出版社 2013年1月第一版
迟来了几日的书写读后感，为什么要拖延呢？具体我不清楚，是不是我其实没有深入...
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