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《偏离轨道100天》是一本青春文学。怀揣梦想与追求的都市女孩，为了心中的那片宁
静，放飞自己的灵魂，去找寻久违的那抹无邪。挣脱钢筋水泥的城市森林，偏离既定的

http://www.allinfo.top/jjdd


生活轨道，踏上了慢慢的寻找之旅……抵达什么样的地方，经过什么样的风景，都不是
最重要，旅行本身或许并不轻松，然而心灵却是自由的。云南、西藏、尼泊尔、泰国。
行走中体会着无限风光和异域风情，感悟着人性光芒和生命华彩。然而，更加弥足珍贵
的是，旅途中分分合合的同路人间，那些细腻真实的情感、传奇怪诞的轶闻、惊险刺激
的趣事，却是真真切切地打动着我们的内心，涤荡着每个人的灵魂。在偏离轨道的100
天里，天空是那么的蓝，心灵是那么的自由，身处其中，我们会强烈地感觉到自己真实
地存在着……

作者介绍: 

李诺萱，1988年出生于陕西西安，毕业于西北大学。2002年7月与西安交通大学合拍校
园DV《我的黄金时代》，在网络广泛流传。2010年6月辞去收入颇丰的房地产策划工作
，踏上徒步东南亚100天的旅程，先后游历香格里拉、泸沽湖、丽江、拉萨、纳木错、
珠峰大本营、加德满都、博卡拉、曼谷、苏梅岛等地。沿途拍摄大量照片，回国后将所
见所闻整理成散文体游记《偏离轨道100天》。
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每个人心中都有个间隔年

2015

评论

梦里，我们去过很多地方，醒来，永远在床上。我们在梦里行走流浪，而作者用双脚行
走在我们的梦里。
我们是因为有太多的责任和负担，还是有太多自己才知道的借口和理由，把我们束缚在
一条想变却又改变不了的轨道之上。
偏离了轨道，却离梦想更近了一步，每个人心中都有一个间隔年，100天，做真正的自
己，自由的活着，在路上学会爱和包容，付出与分享。

-----------------------------
我很喜欢作者在书中的所讲的经历：充满艳遇和爱情的丽江 历经波折的西藏之旅
还有书中彩图渲染的尼泊尔和富有情趣的泰国之行
这些都让我对于作者的旅行充满了好奇，书的最后好像并没有真正的结尾
会不会出第二本呢，期待啊

-----------------------------
平实的语言，简单的记录。

-----------------------------
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书评

梦里，我们去过很多地方，醒来，永远在床上。我们在梦里行走流浪，而作者用双脚行
走在我们的梦里。
我们是因为有太多的责任和负担，还是有太多自己才知道的借口和理由，把我们束缚在
一条想变却又改变不了的轨道之上。
偏离了轨道，却离梦想更近了一步，每个人心中都有一个间隔...  

-----------------------------
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旅 行 者 说
一个人的生活范围总是局限于一定的空间之内，于是人类本能的好奇心和探知世界的欲
望激发起一种活动——旅行。然而旅行仅仅是出于“外面的世界更精彩”这样的目的？
旅行的意义到底何在？ 哲学家培根曾经说过：“旅行，对年少者来说，是...  

-----------------------------

-----------------------------
从云南的丽江到泸沽湖再到香格里拉，之后继续西进到西藏的拉萨，从拉萨南下去攀登
珠峰，翻过珠峰来到异国他乡的佛国尼泊尔，再从尼泊尔转战到泰国。历时三个多月，
最主要的是她一个女孩子，这已经不是单纯的去玩而已，谈不上什么心灵救赎的梦想之
旅，但这是一次超越。不...  

-----------------------------

-----------------------------
怀揣周游世界的梦想并且努力实现着 我想就是这样的她才会给我带来那些感动
偏离意味着一次改变 改变也就意味着放下现在烦躁的生活
回归自然感受不同于烦躁的现在 我想这也是作者想告诉我们的吧 放纵自己一次
也许生活会大有不同 自己也会拥有更多惊喜 。  

-----------------------------
听朋友介绍，有幸读了这本书，书中的一切都深深吸引着我，从丽江的古城到泰国的风
俗，远离这喧嚣的城市，给心灵放个假，
这个世界是一个很物质、特别容易迷失的世界，我们年轻人，特别容易在物质里迷失。
你见过大山大水，你有一个高山的胸怀，你就会在这个世界上，知道我内心想...  

-----------------------------
她偏离了既定的生活路线，放弃了本来就很稳定的工作和安逸的生活。。。她。。。选
择了旅行这条与自己生活相悖的道路，选择了继续追求自己周游世界的梦，这就是《偏
离轨道一百天》－－ 一本充斥着浓浓韵味的好书！  

-----------------------------
我很喜欢作者在书中的所讲的经历：充满艳遇和爱情的丽江 历经波折的西藏之旅
还有书中彩图渲染的尼泊尔和富有情趣的泰国之行
这些都让我对于作者的旅行充满了好奇，书的最后好像并没有真正的结尾
会不会出第二本呢，期待啊  



-----------------------------
最早看作者的文章，是在天涯的连载，可是写到香格里拉部分就断了，直到这本书的出
版。 书中记录那些在路上遇到的朋友们，那些故事，那些行走，也算是一种艳遇吧。
构成一段旅行的是那些旅途上的人和事，这不是攻略，没有告诉你哪里的客栈最偏，哪
些店的小吃最好吃，这也...  

-----------------------------
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