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，从1993年抱定期货这一终身职业以来，始终以兢兢业业、几近痴迷的态度探索期货
盈利之道，期间既有为客户赚取无数的超级业绩，也有赔去一半的血泪史。在历经期货
投资的大浪淘沙之后，他终于掌握了稳定获利的心得，遂写就《期货投资的艺术：在不
确定性中寻找确定性》，与读者坦诚共享。

这也许是世界上最贵的一副对联

上联：止损永远是对的，错了也对

下联：死扛永远是错的，对了也错

横批：止损无条件

这是我及我的客户们花了几千万元买来的教训。

根据多年来的交易经验，我试着从如何选择交易方向、入市点、出市点、资金管理、如
何调整心态这五个方面去探索期货投资的规律。

作者结合自己近20年的期货实际操作经验，从交易方向、入市点、出市点的选择到资金
管理、心态调整，再到各交易品种的操作特点、套期保值交易等方面全面系统地介绍了
期货投资应有的投资理念和策略。

本书适用于期货投资者、期货从业人员、证券投资者、证券从业人员、基金和其他金融
工作者。

作者介绍: 

黄圣根

中粮期货北京营业部总经理

毕业于昆明理工大学国土资源学院选矿专业，最初在中国有色工程设计研究总院从事设
计、科研工作。1993年年底加盟北京金鹏期货经纪有限公司，任交易部部长助理，因
为对客户的出色指导，成为中国第一代明星期货经纪人。2000年年底加盟首创期货经
纪有限公司，任资产管理部经理。2004年6月开始加盟中国最有影响的期货公司——中
粮期货有限公司。

从1993年年底至今，黄圣根一直从事客户交易指导和期货实际操作，有近20年的期货
交易实践经验，同时以稳健的操作风格、良好的交易业绩和敬业精神著称期货业。他既
有过高达1000%的年回报，也有过50%左右的年亏损。虽然他长期的交易结果盈利颇丰
，但因期货属于高风险、高收益的投资方式，所以他始终把风险控制放在第一位，并日
积月累总结出一套自己的操作方法和投资理念。在他看来，期货市场赚大钱的人不一定
是高手，只有在严格控制风险的情况下，长期下来相对稳定赚钱的方法才值得借鉴和学
习。

黄圣根因早年主要从事铜、铝的期货交易，被业界称为“黄铜铝”；他当时所指导的客
户群因数量多、投资回报高而被称为“黄家大院”。为确保成交，黄圣根经常使用“市
价指令”，因此还常被客户称为“黄market”。此外，他还曾经因投资收益高而被“
期货黑客”跟踪操作。

《中国期货杂志》《中国证券报》《工商时报》《期货日报》《证券时报》《北京现代
商报》《证券市场红周刊》等多家媒体都发表过他的多篇分析和研究文章，其研究文章
被搜狐、和讯、人民网、新华网、世界经理人等国内多家著名网站刊登和转载。国内著



名电视财经媒体《财富中国》曾多次邀请其做专题采访。2004年4月他应邀到北京大学
进行讲座，获得好评。
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这本书给我最大的启示就是千万别考期货从业

-----------------------------
写的四平八稳、普普通通，适合新手读，没从中学到什么东西。

-----------------------------
参考用，深度不足，但是老江湖的真 业界良心。
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-----------------------------
作者是经纪人出身的期货公司管理者，有理论，有数据，也有一定的经验，偏理论一点
，值得一看。

-----------------------------
投资最重要的还是客服自己的劣根性，严守纪律，坚持不懈。

-----------------------------
2014/6/25/
第一遍：由于还没做过期货，所以也说不出有多好，只是其中的技术分析、仓位管理、
资金管理等理念和我之前看的蒂娜那套书有很大程度的相同，既然蒂娜那套书是豆瓣的
朋友介绍的实战类型书籍，所以我想这本也应该是非常不错的。

-----------------------------
看作者的语气，就可以看出来确实是个期货行业的老期货了。说的东西还是旧东西，可
是往往旧东西就是最有效的东西。匆匆翻了翻，还是给自己不少的启发，多翻几次应该
收获更大，有些东西就是需要经常性的刺激自己的神经，才能加深自己的理念，阅读是
一个刺激的重要方法。

-----------------------------
道理都懂，就是下不去手

-----------------------------
6、7、8章很有收获

-----------------------------
典型的并没有什么卵用式的书，止损止损止损，重要的事情说三遍，除此之外并没有什
么干货（关于止损也只是介绍和分析，同样没有干货）

-----------------------------
还好，一些问题吧..一是这种判断当前趋势的方法不完备，解释力不够。二是跟踪止损
部分「只要向亏损方向波动一定幅度就即刻平仓，否则一直持有至不得不平仓」，实际
上跟踪止损之外是必须有时间止损的。三是资金管理部分比较糟糕。又：凑字嫌疑严重
233

-----------------------------



这个书可能没太大的意思。

-----------------------------
对于盈利方法的大量数据统计是本书的亮点，就像海龟交易法则一样，这个都是盈利方
法，但是你能不能坚持，在回撤率很高的情况下，你的心里状态如何。书中提到的入场
点、出场点、资金管理、止损、心态值得好好自己总结

-----------------------------
比较好的期货入门读物。感悟多一些，道多于术。

-----------------------------
说了一些期货投资的原则，其实也算是正确的废话吧。看看就算了。

-----------------------------
作者很实在

-----------------------------
在这个已经浮躁得不行的世界里，继续静心修炼，修心。不错的书，尤其心态部分。

-----------------------------
我在本书中第一次学习到组合收益率的观念，少赚但大赚，多亏但小亏，组合收益率是
胜过反过来的。这个认识非常重要。

-----------------------------
应该是期货最简单的事吧，很基础的理念入门。读着不算晦涩。

-----------------------------
跳读。本来以为是谈怎么用数学方式去从随机市场里挖掘出规律，结果发现文不对题。

-----------------------------
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读完了这本书，发现其交易方法和逻辑，跟自己的几乎一致。
交易无非就是顺势、入场、止损、平仓以及仓位的控制，作者用非常详细的统计方法验
证了跟踪止损以及仓位管理的重要性，实际上即便没有和人交易技巧，跟踪止损和仓位
管理就可以让你以概率的方式挣到钱。 如果加上基本...  

-----------------------------
一看就是期货老手写的，虽然新意不多，但是值得新手们好好读，建立较为扎实的交易
理念。 ------------------亮点摘要---------- 1.方向、入市 基本面技术面一致性定方向和仓位
品种有自己的属性倾向，如股指、铜、铝、橡胶偏向基本面，大豆、白糖、棉花更偏向
技术面 技术面主要...  

-----------------------------
国内作者的书我看得很少，因为滥竽充数者居多
看到豆瓣对本书的评价不错就买来补充下精神食粮
本书观点其实就是一套从买进、持有到卖出的高效、高收益流程
其方法不外乎就是：提升盈亏比、方向的判断、进入点的选择、持股方法、卖出平仓点
的选择、资金管理（顺势加仓逆势减仓）...  

-----------------------------
一本合格的证券投机类书籍至少应该有以下三部分内容：资金管理、止损、出市入市；
本书对这几部分内容都有涉及，作者也给出了自己的建议，总结如下：入市，遇正向支
撑或阻力、正向破支撑或阻力、反向破支撑或阻力、牛皮市突破点位；出市，像选择入
市点一样选择出市点、跟踪止损...  

-----------------------------
第一遍快速读完，整体的感觉是，作者非常专业，用了大量具体的数据，来分析，衡量
，预测盈亏，而且整个流程单独讲，很清楚直观，后续需要多研究下这些数字，转化成
自己的交易准则。
另一个比较重要的是，交易作为一个艺术，能讲出来的道理，无外乎就是那些，就看自
己怎么能知行...  

-----------------------------

-----------------------------
书中身边发生的事例结局较多，有警示性，不要逆势做多，注意黑天鹅事件。
内容讲的较浅，作者能多讲讲方法就更好了。大道理就是让利润奔跑，截断亏损。做好
风控，资金管理，个人情绪，心理控制。 市场唯一确定的就是不确定性。  



-----------------------------
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