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《中国妈妈一本通:怀孕 胎教 分娩
育儿》是一部百科全书式妈妈手册，中国妈妈贴心枕边书，内容涵盖了一个新生命的孕
育与诞生、新生儿的哺育、婴幼儿的养育等，分别讲解了妊娠期、分娩期、新生儿期、
婴幼儿期母子的生理特点、日常生活起居、饮食营养保健、疾病防治等，并配有亲切生
动的漫画，文字通俗易懂，从怀孕到胎教，从分娩到育儿，所有孕育知识一本全通。
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标签

实用的书

新妈妈、准妈妈必读

不错的书

阅读

评论

怀孕
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书评

这是一本很实用，很全面的新书。内容与现实生活贴得很近，没有表面的话语。每一句

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


话，每一条建议都很实用。对于没有当过妈妈的准妈妈们来说，帮助非常得大。
对于孕期每一步，也即每一个月，都非常全面（小孩的大小、样子，孕期有什么反应，
孕妇应该吃什么，注意什么对婴儿最...  
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