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生活对于十几岁的女孩来说的确充满了新奇：时髦的衣服、狂欢的派对、帅气的男孩…
…一切仿佛都值得你为之疯狂。年轻的狂热当然无可厚非，但不要因为他人或是环境而
迷失了自己。人生最可怕的是什么？或许很多人从来都没有想过。不是贫穷，因为靠勤
劳和智慧可以变得富有；不是磨难，因为磨难会让人更坚强地成长；也不是失败，因为
失败是成功之母。那是什么？是丢失了自己。

作者之所以写这本书，是想将自己通过生活磨练所获得的种种经历、感悟，以及父亲内
心深处对女儿的期望、心疼、担忧，以最随意的方式表达出来，告诉他的女儿以及更多
的“女儿”：如何面对挫折、欺骗，如何把握爱情和人生，如何让自己的青春更加健康
和美丽。每个人都是一道风景，你们也一样。所以，不必过多地在意别人的言论和评价
，只要走好自己的路，做好自己就很好了。
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李兴新，北师大心理学硕士毕业、高级教师。业余主要从事青少年认知发展与教育、心
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