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《这太恶心了!揭开厌恶心理的奥秘》深入浅出地向人们揭示了“厌恶”这一与人们日
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常生活息息相关的情绪背后的故事。此外，《这太恶心了!揭开厌恶心理的奥秘》作者
蕾切尔·赫兹将主题从情绪本身进一步引申到人类发展中进化以及文化因素的重要意义
，通过“厌恶”这一独特视角，阐明了对“先天与后天”这一由来已久的心理学辩题的
看法，使得读者在深入理解“厌恶”心理学之佘，对于心理学乃至神经科学能有更加宏
观的认识。《这太恶心了!揭开厌恶心理的奥秘》的另一大特点是书中涵盖主题之广，
几乎涵盖了与厌恶相关的我们生活的各个方面，从衣食住行，到政治、法律与道德，让
读者深入彻底地了解“厌恶”，使人读起来有畅快淋漓之感。此外，作者援引了大量的
案例以及实证性研究，使得《这太恶心了!揭开厌恶心理的奥秘》既具有严谨的科学性
，又不乏趣味。加上作者幽默而又略带戏谑的行文风格，使得原本略显枯燥的心理学以
及神经研究妙趣横生、引人入胜。

作者介绍: 

蕾切尔·赫兹执教于布朗大学。她是气味及情绪的心理学专家，同时还担任数家跨国公
司的顾问，并在多起诉讼案中担任专家证人。她是《欲望的味道》一书的作者，现在居
住于罗德岛。
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我想做的研究都被别人做掉了，唉

-----------------------------
厌恶的心理认知大解构哟

-----------------------------
松鼠会出品，炒作太过，当bagua看看还是有点意思

-----------------------------
写的乱七八糟而且无趣……



-----------------------------
厌恶的奥秘！好想研究气味心理学啊

-----------------------------
很棒的消遣,丰富的举例,其中一些甚至可以当笑话和猎奇来看...也有干货,并且成功解释
了为何对方高大帅气无比但是接吻的时候仍让人恶心得不行---因为女孩子啊,没办法太
随便.

-----------------------------
2020.3.7 年初读过，忘记写评论。挺有意思的心理类书籍。

-----------------------------
直男掰不弯！

-----------------------------
水科普

-----------------------------
内容其实挺科普的，不算难懂，但是有点乱… 论文多亏了这本书!!!

-----------------------------
这是一个很有意思的议题：厌恶是什么？为什么会厌恶？如何控制或者利用厌恶？
只是可惜，作者无法用更加翔实的事例和更加有趣的论述来说服读者，于是不可避免地
沾染了宗教似的布道解惑，空泛虚无。

-----------------------------
通俗有趣的厌恶心理学～

-----------------------------
恶心的我完全停不下来...回头买一本

-----------------------------
这事儿，怎么说呢……



-----------------------------
15块钱当当买的，还不错心理学一类的书，讲了很多厌恶的本质以及和恐惧的差别。厌
恶是人类学会的最后一种情感，也有有因为后天疾病失去这种情感。耐下心来好好读读
还不错，里面写到的电影也是很重口啊

-----------------------------
20.03.24
02B看得正是时候。读完第八章，清楚的认识到，对美国这个国家，从道德错愕到道德
厌恶的变化。其余章节顺带一看，答案都挺涨知识的。

-----------------------------
哎，不好看，远没有题目吸引人。。。简直是本心理学课本。。。

-----------------------------
一本探究厌恶心理学的佳作！

-----------------------------
没有太多启示

-----------------------------
进行肠部运动的好伴侣…初中时沉迷果壳，由于果壳推荐，购此书，阅读一番，还不错
吧
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